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   پوختە:
 

کۆمەڵایەتی منداڵانی باخچە لە لایەکی    گونجانیئامانجی ئەم توێژینەوەیە زانینی ڕۆڵی خێزانە لە گونجانی دەروونی لەلایەک و 

لەم توێژینەوەیەدا   .وانگەی دایکان و باوکانەوە بە پێی هەندێک گۆڕاو و زانینی ئاستی گونجانی دەروونی و کۆمەڵایەتیڕتر لە  

میتۆدی پەسنی پەیوەندی )وصفی الارتباطی( بەکارهێنراوە. کۆمەڵگەی تویژینەوەکە پیکهاتووە لە منداڵانی باخچەی منداڵان لە 

شاری سلێمانی لە هەردوو پەروەردەی ڕۆژهەڵات و ڕۆژئاوا، نموونەی توێژینەوەکە، بە شێوەیەکی هەڕەمەکی هەڵبژێردراوە،  

( دایک و باوکی منداڵانی باخچە لە باخچەکانی منداڵانی حکومی و ناحکومی لە شاری سلێمانی. پێوەری )گونجانی  560بریتییە لە )

ت و توێژینەوەی پێشووترەوە وەرگیراوە. گرنگترین ئامرازە ە کە لە ئەدەبیاودەروونی و کۆمەلایەتی( لە توێژینەوەکەدا بەکارهاتو

، هاوکۆلکەی پەیوەندی پێرسۆن، هاوکۆلکەی پەیوەندی سپێرمان، ئەلفا (2ئامرییەکانی توێژینەوەکە بریتیبوون لە تاقیکردنەوەی )کا

ئەنجامی توێژینەوەکە دەریخستووە کە پەیوەندیەکەی ئەرێنی   (.Kruskal-Wallis H  -کرۆنباخ، تاقيكردنەوەى )كروسكاڵ والليس  

ار هەیە لەنێوان ڕۆڵی خێزان و گونجانی دەروونی و کۆمەڵایەتی منداڵدا، هەروەها منداڵە یەکەمەکان لە رووی ئاماریيەوە بەڵگەد

یەتی گونجانیکی دەروونی باشتریان هەبووە بەراورد بە منداڵانی ناوەند. لە کاتێکدا ئاستی گونجانی دەروونی و گونجانی کۆمەڵا

لەدایکبوون   ڕیزبەندی  و  ئابووری  ئاستی  کاتێکدا  لە  باوانەوە.  بڕوانامەی  ئاستی  بە  هەبووە  بەرچاوی  پەیوەندییەکی  منداڵان 

جەخت ئەنجامانە  ئەم  منداڵان.  کۆمەڵایەتی  گونجانی  نمرەکانی  لەسەر  نەبووە  بەڵگەداریان  ئامارییەوە  ڕووی  لە  لە    کاریگەری 

 گرنگی ڕۆڵی خێزان دەکەنەوە لە دەستەبەرکردنی گونجانی دەروونی و کۆمەڵایەتی منداڵانی باخچە لە کۆمەڵگەی کوردیدا. 
 

 .انیساوا ەیباخچ ینڵامندا ،یتیەەڵامۆک یکخستن ڕێ,  کانییەروون ەد ەگونجاندنۆخ زان،ێخ ڕۆڵی :وشە كليلە
 

 الملخص: 
 

هدف هذه الدراسة إلى معرفة دور الأسرة في التكیف النفسي من جهة والتكیف الاجتماعي لأطفال الروضة من جهة أخرى، من 

في هذه الدراسة، تم استخدام .وجهة نظر الأمهات والآباء، بناءً على بعض المتغیرات، ومعرفة مستوى التكیف النفسي والاجتماعي

السلیمانیة، في كلا الروضة في مدینة  البحث من أطفال  الوصفي الارتباطي. تألف مجتمع  التربویتین )الشرقیة  المنهج  المدیریتین 

( من أمهات وآباء أطفال الروضة في ریاض الأطفال الحكومیة 560تم اختیار عینة البحث بشكل عشوائي، وتكونت من )  والغربیة(.

فسي والاجتماعي( في الدراسة، والمستمد من الأدبیات والدراسات السابقة. تم استخدام مقیاس )التكیف الن.والخاصة في مدینة السلیمانیة

ألفا كرونباخ، واختبار  معامل ارتباط سبیرمان، معامل ارتباط بیرسون، اختبار كاي مربع، :أهم الأدوات الإحصائیة المستخدمة كانت

الأسرة  .(Kruskal-Wallis H) والیس  -كروسكال بین دور  ذات دلالة إحصائیة  إیجابیة  أن هناك علاقة  الدراسة  نتائج  أظهرت 

والتوافق النفسي والاجتماعي للأطفال، كما أن الأطفال البكور كان لدیهم تكیف نفسي أفضل مقارنة بالأطفال في المرتبة المتوسطة. 

ملحوظًا بمستوى التحصیل العلمي للوالدین. في حین لم یكن لمستوى بینما ارتبط مستوى التوافق النفسي والاجتماعي للأطفال ارتباطًا  

الدخل وترتیب الولادة تأثیر ذو دلالة إحصائیة على درجات التوافق الاجتماعي للأطفال. هذه النتائج تؤكد على أهمیة دور الأسرة في 

 .تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لأطفال الروضة في المجتمع الكردي
 

 .دور الأسرة، التكیف النفسي، التكیف الاجتماعي، أطفال الروضة :الکلمات المفتاحية
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Abstract: 
 

The aim of this research is to understand the role of the family in psychological adjustment on one 

hand and the social adjustment of kindergarten children on the other, from the perspectives of mothers 

and fathers, based on several variables. It also seeks to assess the levels of psychological and social 

adjustment. In this study, the corelational descriptive method was employed. The research population 

consisted of kindergarten children in Sulaymaniyah City, covering Eastern and Western Directorates 

of Education. The sample was randomly selected and included 560 mothers and fathers of children 

from both public and private kindergartens in Sulaymaniyah. The measures of psychological and 

social adjustment used in the study were derived from previous literature and research. The most 

important statistical tools included the Chi-square test, Pearson correlation coefficient, Spearman 

correlation coefficient, Cronbach’s Alpha, and the Kruskal-Wallis H test. The results revealed a 

statistically significant positive correlation between the role of the family and the psychological and 

social adjustment of children. Additionally, first-born children exhibited better psychological 

adjustment compared to middle-born children. Meanwhile, the level of psychological and social 

adjustment in children showed a significant relationship with the educational level of their parents. 

However, neither income level nor birth order had a statistically significant impact on children’s 

social adjustment scores. These findings highlight the crucial role of the family in fostering the 

psychological and social adjustment of kindergarten children in Kurdish society. 
 

Key words: Family Role, Psychological Adjustment, Social Adjustment, Kindergarten Children. 

  
 

 ناساندنی توێژینەوەکە  بەشی یەكەم:
 

 كە  وهی توێژینەكێشە-1
 

ساااا نی پێو قوتابخانە نوێنەرایەتی قۆنایێکی گرنە دەکەن لە گەراااەکردنی دەروونی و کۆمە یەتی منداڵدا. راااارەزایانی  

بواری پەروەردە باوەڕیان وایە کە ئەم ساااا نە کاریگەری زۆریان هەیە لەساااەر گەراااەی ساااۆزداری، لێیاتوویيە کەساااييەکان و  

ەر لە لەدایکبوونەوە، خێزان ئەو چوارچێوە بنەڕەتييەیە کە هەساااتی ئاساااایو و  ئاراساااتەکردنی ڕێیەوی ڕەرتاری داهاتوویان. ه

لەسااەر گونجانە   ڕێکخسااتنی سااۆزداری و بەکۆمە یەتيکردنی منداڵ دەسااتەبەردەکات، هەر بۆیە خێزان کاریگەریيەکی ررە یەن

باا ی منادا نە و  دەروونی و کۆمە یەتييەکاانی منادا ن دادەنێا، و، دایکاان و بااوکاان یەکەميە پەروەرد ەکااران و نموونەی 

کاریگەری ڕاساااتەوخۆیان هەیە لەساااەر ڕەرتار و کەساااێتی و بەهاکانی مندا ن لە رێگەی کارلێکی بەردەوام و چاودێریکردن و  

لە ئاسااااتی هەرێمی و نێودەوڵەتيدا، پەیوندی خێزان و گونجانی   لەبەر ئەوە توێژەران.(Baumrind, 1991:60ڕێنمایيکردنەوە )

کۆمە یەتی و دەروونيياان کردوەتە باابەتی توێژینەوەکاانياان. پەیوەنادی رااااێوازی ماامەڵەی دایکاان و بااوکاان، ،ینگەی خيزانی،  

توێژینەوەیان لەبارەوە   ئاساااتی ڕۆرااانبيری و دارایی خێزان، کارلێکە داینەميکييە خێزانييەکان و گەراااەی هاوساااەنگی مندا ن،

باساای ڕۆڵی هەبوونی خورااب و برای کردوە لەسااەر بەهێزبوونی  (Wikle, J. S. et al, 2019)  کراوە. هەروەها توێژینەوەی

( ئااسااااتی کاارليکی  2022لە یەکی ترەوە، لە ئااسااااتی نێوخۆیيادا، توێژینەوەی )زۆرا ،    .هااوسااااۆزی و گونجاانی کۆمە یەتی

( لە ڕێگەی  2022کۆمە یەتی و گونجاانی دەروونی  ی منادا نی بااخکە کردوەتە باابەتی تویژینەوەکەی، لەکااتيکادا )عبادالکری ،  

باااخکە کردوە.   مناادا نی  و کۆمە یەتی  دەروونی  لەسااااەر بەرزکردنەوەی گونجااانی  کاااری  پێشاااانيااارکراوەوە  پرۆگرامێکی 

و   دەروونی  گونجااانی  پەیوەناادی خێزان و  لە  اياااوازەوە، اەخاا،  کلتوری  اياااواز و زەمينەی  لە کۆمەڵگەی  توێژینەوەکااان، 

 ەکەنەوە، هەر بۆیيە توێژەر کێشەی توێژینەوەکە لەم پرسيارەدا دەخاتە ڕوو:کۆمە یەتی منداڵ د
 

 ئایا خێزان ڕۆڵی هەیە لە گونجانی دەروونی و کۆمە یەتی منداڵدا؟
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 كەوهگرنگی توێژینە- 2
 

کە منددا  کدارلێکە کۆمەڵایەتی و دەروونییەکدانی تێددا ئەزموون دەکدات، لێیەوە بەهداکدان فێردەبێدت و لە    ،ینگەی یەکەمەخێزان  

(. بەو هۆیەشددەوە ژینگەی خێزانی پەیوەندییەکی  Knafo & Schwartz, 2004:439کەسددێتی و ڕەفتارەکانیدا ڕەند دەداتەوە)

توندی هەیە بە ئاسدتی گونجانی دەروونی و کۆمەڵایەتی منداڵەوە، بەتایبەتی لە سداڵانی سدەرەتای تەمەنیدا، کە بنەما سدەرەکیەکانی  

باس لە  (Simon & Nader-Grosbois, 2021)  توێژینەوەی (. (Maccoby, 1994:1006کەسدددێتی مندا  شدددێوە دەگرێت

بۆی دەرکەوتوە  ڕۆڵی پەیوەندیيە خێزانييەکانی ناو خانەوادە دەکات لەسااااەر بەدەسااااتیێنانی هاوسااااۆزی  ی منداڵ، توێژینەوەکە  

پەیوەندی بتەوی منداڵ و خێزان دەبێتە هۆی ئاساتی بەرزتر لە بەدەساتیێنانی هاوساۆزی، ئەمەا هاوتەریبە بە گونجانی دەروونی  

هەروەها کەمی دەرامەت و هەژاری خێزانەکان کاریگەری لەسددەر سددەرچاوەی پەروەردەیی   وکۆمە یەتی بارااتر  ی مندا ن.

بۆ منداڵەکان کە پێویسددتن بۆ گەشددەیەکی هاوسددەند. سددەرەڕای ئەمانە، فشدداری ئابووری دەکرێت کاریگەری   دابینکراو دەبێت

لەسددەر شددێوازەکانی پەروەردەکردنی مندا  هەبێت و ببێتە مایەی ناتەبایی خێزانی و کەمبوونەوەی پشددتگیری سددۆزداری مندا ، 

-McLoyd, 1998:185منداڵان دروسددددت دەکات )  ییەکانیئەمەش کاریگەری نەرێنی لەسددددەر گونجانە کۆمەڵایەتی و دەروون

186.)  
 

ڕیزبەنددی لە    ،یەکێدک لە هۆکدارەکدانی تر کە ئەگەری کداریگەری هەیە لەسددددەر گونجدانی دەروونی و کۆمەڵایەتی منددا 

لە توێژینەوەکانیدا بۆی دەرکەوتووە پێگەی مندا  لەناو  )1927(( لە سداڵی Adlerئالفرێد ئادلێر)  .دایکبوونی منداڵە لە ناو خێزاندا

خێزاندا کاریگەری لەسددەر سددیفەتە دەروونییەکانیان هەیە، بە بڕوای ئادلەر منداڵە یەکەمەکان زیاتر بەرپرسددیارن و دەسددتکەوەتە  

دێجاری  بەهۆی ئەوەی هەسدتدەکەن ئەکادیمییەکانیان باڵاترە، لەکاتێکدا منداڵەکانی دواتر زیاتر کۆمەڵایەتی و سدەرکێ  دەبن، هەن

هەروەها   (Marano-Frezza, 2017:4-5).وەک پیویسدت چاویان لەسدەر نییە، دەیانەێت سدەرنجی دەوروبەر بۆ خۆیان ڕابکێشدن

زیداتر پشددددتگیری لەم بدابەتە دەکەن و بۆیدان دەرکەوتووە کە مندداڵە یەکەمەکدان بە   (Paulhus et al, 1999)توێژینەوەکدانی  

تی کەسددێتی بەویژدان و سددیفەتی سددەرکردایەتی بەرزتر نیشددان دەدەن، منداڵانی دواتر هاوسددەنگی کۆمەڵایەتییان  شددێوەیەکی گشدد 

 زیاترە و لە کارلێکە کۆمەڵایەتییەکاندا نەرم و نیان دەبن و هەندێ جاری  بە کەسانی سەرکێ  ناوزەد دەکرێن.
 

دەکەن لەسااەر گەرااەی ررە یەنی منداڵ. لەلایەکی ترەوە توێژینەوەکان باس لە گرنگی ئاسددتی وڕوانامە و خوێندەواری باوان 

توێژەران پێياانوایە کە بااوانی خوێنادەوار ،ینگەیەکی دەوڵەمەنادتر دەسااااازێنە و پەیوەنادی بنيااتنەر بەکااردەهێنە لە ماامەڵەکردنياان  

بۆ ساااەقامگيری   لەگەڵ منداڵەکانياندا، و پاڵپشاااتی ساااۆزداری و مەعریفی منداڵەکانيان دەکەن، ئەمەا یارمەتيدەری منداڵ دەبێ،

)محمد،  لە ئاستی ناوخۆیی توێژینەوەی    (. سەرەڕای ئەمەDavis Kean, 2005:294کۆمە یەتی و دەستکەوتی ئەکادیمی زیاتر)

کاریگەری بەرچاوی نەبووە لەسەر هۆگری سۆۆزداری  بۆی دەرکەوتوە ئاستی ئابووری خێزان و ڕیزبەندی لەدایکبوون( 2023

و ڕەرتاری پشاااا، بەسااااتوویی، لەکاتێکدا پيشااااەی دایب کاریگەری بەرچاوی هەبووە لەسااااەر هۆگری سااااۆزداری نموونەی  

 توێژینەوەکە.
 

پش، بەس، بە بۆچوونەکانی سەرەوە، گرنگی توێژینەوەکە لە دوو ڕەهەنددا دیاری دەکات: ڕەهەندی تيۆری و   توێژەربە

 : ڕەهەندی پراکتيکی
 

 ری گرنگی تیۆ
 

ئەم توێژینەوەیە گرنگی زۆری هەیە لە ڕووی تيۆریەوە، چونکە باس لە پەیوەندی نێوان خێزان و گونجانی گونجانی منداڵ -١

 دەکات لە ڕووی دەروونی کۆمە یەتييەوە. 

بە پێی سنووری زانينی توێژەرهيچ توێژینەوەیەک لەسەر پەیوەندی نێوان خێزان و گونجانی دەروونی و کۆمە یەتی مندا نی  -٢

باخکە نەکراوە، هەرچەندە بابەتی گونجانی دەروونی و کۆمە یەتی  ی منداڵ بابەتێکە باوە و توێژینەوەی لەسەر کراوە بە م 

 ێزانی و گۆڕاوەکانی وابەستە بە خێزانەوە وەک ئەوەی لەم توێژینەوەیەدا کراوە.وابەستە نەکراوە بە ،ینگەی خ

ئاستی بیوانامەی دایب وباوک و   گۆڕاوی خێزان و قووڵبوونەوە لە گۆڕاوەکانی وابەستە بە خێزان بە تایبەتی  هەڵبژاردنی  -٣

منداڵ لەدایکبوونی  ڕیزبەندی  و  خێزان  ئابووری  کایەی   ئاستی  توێژەرانی  بۆ  هەیە  بەرچاوی  گرنگی  تيۆریيەوە  ڕووی  لە 

 دەرونناسی گەرە، بەتایبەت بۆ توێژەرانی کۆمەڵگەی کوردی.

توێژینەوەکە گرنگە بۆ توێژەرانی تر، چونکە هانی توێژەران دەدات بۆ ئەنجامدانی توێژینەوەی زیاتر لە بواری دەروونی و -٤

 .پەروەردەیيدا، ئەنجامدانی توێژینەوەی زیاتر لەسەر ڕۆڵی خێزان و وابەستە بە گۆڕاوە اياوازەکانی تر
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 گرنگی پراکتیکی 
 

گرنگی توێژینەوەکە لەوە دایە، یارمەتی دایکان وباوکان دەدات بۆ ئاگاداربوون لە کێشي دەروونيەکان و زانينی ئاستی گونجانی    -١

 منداڵەکانيان.

سەرەڕای کەموو کووڕیان   هەروەها یارمەتی باوان دەدات بۆ گەرتە بە ئاستی پێویس، لە مامەڵە و پەروەردەکردنی منداڵەکانيان  -٢

 لە ئاستی ئابووری و ىیوانامە. 

خستە ڕووی زانياری دەربارەی تایبەتمەندی منداڵ بە پێ ڕیزبەندی لە دایکبوونيان، ئەمەا هاوکاری دایب و باوک دەکات   -٣

تاکو بزانێ، هەر یەکێب لە منداڵەکانی روێە و پێگەی تایبەت و اياوازی هەیە لە ناو خێزانەکەیدا و پێویستە ڕەچاوبکرێ، بە 

 بێ اياوازیکردن لە نێوانياندا.
 

 سنوری توێژینەوەكە  3
 

بریتییە لە گۆڕاوەکانی توێژیەوەکە کە ئەوانی : ڕۆڵی خێزان، ئاستی ئابووری خێزان، ئاستی بڕوانامەی دایک    :سنووری بابەتی

 و باوک، ڕیزبەندی لە دایکبوون، گونجانی دەروونی، گونجانی کۆمەڵایەتین.

بریتییە لە سدەرجەم منداڵانی باخچە لە شداری سدلێمانی بۆ هەردوو پەروەردەی ڕەژهەڵات و ڕۆژئاوا بە باخچە  سـنووری مرییی:

 حکومی و نا حکومییەکانەوە.

 عێراق -هەرێمی کوردستان  -باخچەی منداڵانی ناوەندی پارێزگای سلێمانی :سنووری شوێن

 (.2025-2024ساڵی)  سنووری کات:
 

 ئامانجی توێژینەوەكە 4
  

زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی دەروونی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى )ئاستى ئابورى، بڕوانامە،  ئامانجی یەکەم:

 ڕیزبەندى مندا (. 

زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی كۆمەڵایەتى منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى )ئاستى ئابورى، بڕوانامە،   ئامانجی دووەم:

 ڕیزبەندى مندا (.

سێیەم: نمونەى   ئامانجى  كۆمە یەتى  ى  و  دەروونى  گونجانى  و  خێزان  رۆڵى  لەنێوان  ئاماری  پەیوەندى  بوونى  دەرخستنى 

 توێژینەوەكە. 
 

 پێناسەی چەمك و زاراوەكانی توێژینەوەكە 5
 

 خێزان-1
 

سددددۆزداری، مەعریفی و -(: خێزان ژینگەیەکی سددددەرەتداییە کە تێیددا مندداڵان کدارامەیی کۆمەڵایەتی2021پێنداسددددەی )دبدار،  

ساااەقامگيری ساااۆزداری، هاندانی  کولتووری بەدەسدددت دەهێنن. هەروەها جەخت لەسدددەر توانای خێزان دەکەنەوە بۆ دابینکردنی  

 (.16، 2021 ،کۆمە یەتی کە پێکەوە ڕێیەوی گەرەکردنی منداڵ لە قادیاری دەکەن )دبار-مەعریفی و سەرچاوەی ئابووری
 

( خێزان بریتییە لە کۆمەڵێک کەس )وەک دایک، باوک و مندا ( کە بە پەیوەندییەکی توندی سۆزداری 1997،پناسەی)الناصر

و یاسایی پێکەوە بەستراون، لەسەر بنەمای ئامانج و بەرژەوەندییە هاوبەشەکان لە جێگەیەکی هاوبەشدا پێکەوە دەژین. ئەم پێکهاتە 

سیستەمێکی   بەڵکو  نییە،  فیزیکی  پەیوەندییەکی  و  تەنها  گۆڕان  لە  بەردەوام  کە  ڕۆشنبیرییە  و  کۆمەڵایەتی  ئاڵۆزی 

 .(1997،107،گەشەدایە)الناصر
 

 گونجانی دەروونی-2
 

(: هەسددتکردنی منداڵە بە خۆشددبەختی و ئاسددوودەیی و باوەڕبەخۆبوون و لە خۆڕازیبوون لە نێوان 2003پێناسددەی )محرز،  -1

هاوڕێکدانی و خیزانەکەیدا، هەبوونی توانایە بۆ سددددەرنجددان و پشددددت بەخۆبەسددددتن و هەروەها ئارەزووی ئەزموونکردن و 

 (.249 ،2003تاقیکردنەوەی شتی نوێ ) محرز، 

(:بریتییە لە توانای تاک لە هاوسددددەنگی خودی لە ئەنجامی پاڵنەری تێرکردنە ناوەکییەکان، هەروەها 2005پێناسددددەی زهران) -2

 (.27: 2005هەستکردن بە ڕازیبوون و متمانە بە خۆبوون سەرەنجام دەبێتە هۆی گوجانی دەروونی )زهران،
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پێناسەی ڕێکاری بۆ گونجانی دەروونی بریتییە لەو نمرەیەی کە دەست دەکەوێت لە ئەنجامی وەڵامدانەوەی فۆڕمی ڕاپرسی  -3

 دەروونی لە لایەن دایک وباوکانەوە.  گونجانی
 

 گونجانی کۆمەڵایەتی -3
 

(: توانای مرۆڤە بۆ دروسددتکردنی پەیوەندی کۆمەڵایەتی دڵخۆشددکەر و خۆڕاگر و لێبووردەیی  2010،  الشااخانبەپێناسددەی )  -1

 (.49: 2010، الشخانبەکەسانی دیکەداا )لەگە  

(:بریتيە لە هەستکردن بە دڵخۆری لەگەڵ کەسانی تردا،پابەندبوون بە ڕەورتەکانی  2001پێاسەی )حسە و عبد اليمە،  -2

 (.2001:181کۆمەڵگا و پاراستنی پێوەرە کۆمەڵيەتييەکان)حسە و عبد اليمە،

 کۆمە یەتی پێناسەی ڕێکاری بۆ گونجانی  -3

کۆمەڵایەتی لە لایەن دایدک    بریتییە لەو نمرەیەی کە دەسدددددت دەکەوێدت لە ئەنجدامی وەڵامددانەوەی فۆڕمی ڕاپرسددددی گونجدانی

 وباوکانەوە.
 

 بەشی دووەم: چوارچێوەی تيۆری وتوێژینەوەكانی پێشوو
 

 خێزان -1
 

خێزان بە درێژایی مێژووی مرۆڤایەتی پەرەسااەندنێکی بەرچاوی بەخۆیەوە بينيوە، کە ڕەنگدانەوەی گۆڕانکاریيە کۆمە یەتی  

و کولتووری و ئابووریيەکانی کۆمەڵگەکانە. خێزان وەک یەکێب لە دامەزراوە مرۆیيە بەردەوام و گشااتگيرەکان، ناوەندی مانەوە  

ەی کولتووری بووە. هەر لە ساااەرەتای ساااەردەمی پێو مێژووەوە تا دەگاتە ئەمیۆ خۆی و ڕێکخساااتنی کۆمە یەتی و گواساااتنەو

لەگەڵ گۆڕان و پێاداویسااااتييە کۆمە یەتييەکاان گونجاانادووە و لە هەماان کااتادا ڕۆڵی بنەڕەتی خۆی وەک یەکەیەکی سااااەرەکی 

 هاوکاری و پشتيوانی پاراستووە.
 

خێزان یەکەميە قوتابخانەی منداڵە و ،ینگەی یەکەمی منداڵە کە تێدا رێری کارلێکە کۆمە یەتييەکان دەبێ، و، بەساااەرچاوەی  

لە نااخيادا دەچەسااااپێا، لە ڕێگەی ،  یەکەم دادەنرێا، کە مناداڵ تێيادا رێری ئەزموون و بەهاا و دابونەریتی کۆمەڵگااکەی دەبێا،

 .(14: 2006پراکتيزەکردن و بە کارهێنانی لە مامەڵەی ڕۆ،انەیدا )نارف، 
 

یەکەیەکی بنەڕەتی کۆمە یەتی دادەنرێا، کە تياایادا مناداڵ گەرااااە دەکاات و رێری رەرتاارە کۆمە یەتييەکاان دەبێا،.    خێزان بە

بە  تەمەنی منااداڵ دەبێاا،  کاااریگەریی و گرنگيی بەرچاااوی هەیە لە دروسااااتبوونی کەسااااێتی منااداڵ، چونکە ئەزموونەکااانی 

لێرەدا خێزان خانەی .ە ئەمەا لە خێزانەوە ساااەرچاوە دەگرێ،ساااەرچاوەیەکی گرنە و ساااەرەکی بۆ بنيادنانی کەساااێتی منداڵ ک

یەکەمی کۆمەڵگە و رێرگەی یەکەمە بۆ مناداڵ کە لە ڕێگەی ئەزموونەکاانی نااو خێزانەوە رێری چۆنيەتی خۆگونجاانادن دەبێا، 

 (.34: 1999لەگەڵ خۆی و ،ینگەی دەرووبەری )احمد، 
 

کەواتە خێزان ساااەرچاوەی یەکەمە بۆ رێربوونی ڕەرتاری کۆمە یەتی و توانای خۆگونجاندن، یەکەميە اێگایە کە منداڵ تيایدا  

دروسااااتکردنی پەیوەنادی لەگەڵ خۆی و دەوروبەر دەبێا،، هەروەهاا بناایەیەکە بۆ کۆنترۆڵکردنی    رێری ڕەرتااری کۆمە یەتی و

 (.22: 2003ڕەرتار و دروستبوونی کەسێتی )رروان، 
 

 ئەرکەکانی خێزان - 2
 

خێزان وەک یەکەی بنەرەتی کۆمەڵگە، لە ڕێگەی هاوسااااەرگيریيەوە وەچە دەخاتەوە و بەردەوامی دەدات بە ئەرکی بایلۆژی:   .1

 ڕەگەزی مرۆیی و دەیپاریزێ، لە قیبوون.

ئەم ئەرکەی خێزان بریتييە لە دابينکردنی پاڵپشاااتی دەروونی بۆ ئەندامەکانی و پێدانی هەساااتی قبووڵکردن   ئەرکی دەروونی: .2

 وسەربەخۆیی  ی منداڵ.

: ئەم ئەرکە بە پێشکەرکردنی پشتيوانی کۆمە یەتی و گواستنەوەی دا  و نەری، و بەها و باوەڕە باوەکان  ئەرکی کۆمەڵایەتی .3

 لە خێزانەوە بۆ منداڵ و ئارناکردنی منداڵە بە رێوازەکانی خۆگونجاندن، هەروەها بنەماکانی کەسێتی ئەرێنييان تێدا دەچينێ،.

خێزان بەرپرساە لە دابينکردنی ،یانێکی راایساتە لە ڕووی دارایی و ئابووریيەوە بۆ ئەندامەکانی، ئەرکی دارایی و ئابووری : .4

 (17: 2021ئەمەا دەررەتی گەرەیەکی هاوسەنە بۆ ئەندامانی خێزانەکە دەڕەخسێنێ، )دبار حنان، 
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خێزان بەرپرساااە لە ساااەرپەرراااتيکردن و پاڵپشاااتيکردنی منداڵەکانيان بۆ ئەوەی لە پرۆساااەی رێرکردندا   ئەرکی فێرکردن: .5

ساااەبارەت بە   هاوکاریان بە و یارمەتيان بدەن بۆ تيگەیشاااتە لە بابەتەکانی خوێندن و رااايکاری ئەرکەکانييان. توێژینەوەکانی

کاریگەری ئاسااااتی خوێندەواری دایب و باوک دەکەن لەسااااەر پرۆسااااەی رێرکردنی مندا ن، وەک   خێزان اەخ، لەسااااەر

گرنگييەکی زیاتر دەدەن بەم ئەرکەیان ئەوەا بەهۆی بەرزبوونەوەی ئاسااتی هۆرااياری دایکان   دەرکەوتووە دایکان و باوکان

 (.110: 1994و باوکانەوەیە )السنیوري،  

خێزان لەڕێگەی بەرزکردنەوەی گياانی قبووڵکردن و چاانادنی بەهاا باا کاانی کۆمەڵگەوە، یاارمەتی    ئەرکی پێگەی کۆمەڵایەتی: .6

ئەناداماانی دەدات هەساااا، بە ڕازیبوون و دڵخۆراااای بکەن و بەمەا هااوکااریاان دەبێا، کەسااااانی بااا بە و خااوەن پێگەی 

 کۆمە یەتی و ناوبانگی خۆیان بە. 

  خێزان پاراساتنی ئەندامەکانی لە ئەساتۆدەگری، لە ڕووی اەساتەیی و دەروونی و کۆمە یەتی و ئابووریيەوە ئەرکی پاراستت::   .7

 و ڕەگەز. بەبێ اياوازی تەمەن

دەچێنێا، و رێریاان دەکاات ڕێز لەو بەهاایاانە بگرن. ئەم   خێزان بەهاا ئاایينييەکاان لە دڵ و دەروونی ئەناداماانيادا  ئەرکی ئتایینی: .8

ئەرکەی خێزان یەکێکە لە گرنگتریە ئەرکەکانی چونکە بەها ئایينييەکان ڕۆڵێکی گەورەیان هەیە لە ڕێکخسااااتنی ئەرێنييانەی  

 (.17: 2021؛ دبار، 32: 2000لەناو خێزان و لە کۆمەڵگەدا )العزة،  مامەڵەی مرۆڤ
 

 دایك و دروستی دەروونی منداڵ -3
 

دایک مامۆسددتای یەکەم و گرنگترین کەسددێتی ژیانی منداڵە و مامەڵەی دایک لە گە  منداڵدا و پێدانی خۆشددەویسددتی و سددۆز، 

هەنگاوی یەکەمی دابینکردنی پێداویسدتییە دەروونییەکانی منداڵە، ئەمەش هەر لەسدەرەتای منداڵێتییەوە دەسدتەیدەکات، لەو کاتانەی  

و نازی دەكێشددێت و لەپا  دابینکردنی پێویسددتییە بایلۆجییەکانیدا سددۆز و خۆشددەویسددتی بۆ  کە كۆرپەكەی بە سددنگییەوە دەگرێت  

دەروونناسەكان جەخت لەسەر گرنگی دایک و ڕەفتاری پڕ سۆزی دایک دەكەنەوە لەسەر داهاتووی مندا    دەردەبڕێت. لەبەرئەوە

مندال و دایک بناغەی پەیوەندی نێوان مندا  و    و كەسددێتی و دەروون دروسددتی مندا . توێژەران هاوڕان کە پەیوەندی سددۆزداری

 باوک و دوواتری  مندا  و خوشک و براکانییەتی.
 

بەو پێیەی دایك گرنگترین كەسدێتییە لە ژیانی منداڵدا، لەبەرئەوە كردار و بیركردنەوە و قسدەكانی دایک بۆ مندا  گرنگترینە و 

زۆرترین کاریگەرییان کەسدەر کەسدێتی مندا  دەبێت. یەكەم كەسدە كە فێری یاسدا و هاوڕێیەتی دەكات، یەكەم ڕێبەر و مامۆسدتایە،  

ڕەفتار و پەروەردە و پێگەیاندنی مندا  بەرپرسدی یەکەم و سدەرەکییە لە دروسدتی دەروونی مندا  )   بۆیە دایک ئەو کەسدەیە كە بە

 (. 62-61، 2001مختار،  
 

ڕاسددتییەکی سددەلمێنراوە کە یەكەمین بناغەی دروسددتی دەروونی لەو پەیوەندییە گەرم و نزیك و هەمیشددەییەوە وەرگیراوە، كە 

مندا  بە دایكی یان کەسێک کە پەروەردە کارە و شوێنی دایک پڕدەکاتەوە و دەبەستێتەوە، هەر بارودۆخێكی  مندا  لەم پەیوەندییە  

( كاریگەرییەكانی گەورەی دەبێت لەسەر تێكچوونی گەشەی جەستەیی و دەروونی و كۆمەڵایەتی  بێبەش بكات )بێبەشبوون لە دایك

 مندا . 
 

توێژەران پێیانوایە كە مندا  نابێت لە دوو سدددداڵی یەكەمی ژیانیدا لە دایكی جیابكرێتەوە، چونكە   لەبەر ئەو هۆیانەی باسددددکرا،

 (.110: 2001ئەمە دەبێتە هۆی لەدەستدانی ئاسایشی دەروونی و كێشەی جۆراوجۆری ڕەفتاری )احمد، 
 

 :باوك و دروستی دەروونی منداڵ-4
 

نەك هەر دایدك گرنگە لە پرۆسددددەی بەكۆمەڵایەتیكردنی مندداڵددا، بەڵكو بداوك ڕۆڵێكی گرندد و كداریگەری هەیە لە گەشددددەی  

فرەلایەنەی منداڵدا. ئەو خێزانەی كە چاودێرییەكی هاوسددەنگی دایك و باوك بۆ منداڵەكە دابین دەكات، ئەو خێزانەیە كە ئاسددایشددی  

 دەروونی منداڵەکانی مسۆگەر دەکات.
 

لێی دەڕوانرا، بەڵام لەگە  پێشدددكەوتنی   کۆمەڵگەکاندا باوک وەک چەسدددەێنەری یاسدددا و ڕیسددداکان و سدددزادەر  لە لە ڕابروودا

كە ئداشددددندان بە   دەروونییەكدان،  بیردۆزە  شددددێوازە پەروەردەییە مۆدێرنەكدان و گرنگیددان بە جێبەجێكردنی پێشددددكەوتووترین

پێداویسددتییەكانی مندا  و یاسدداكانی پەروەردەكردن و چاودێریكردنیان، دەتوانین ب ێین كە بوونی باوك لە ژیانی منداڵدا گرنگتر و  

قووڵترە لەوەی کە تەنها ئەو كەسدددە بێت كە سدددزاكان جێبەجت دەكات، یان ئەو كەسدددەی بەرپرسدددیارە لە خەرجییەكانی خێزان، 

( بداس لەوە دەكدات، كە ڕەنگە منددا  هەنددێدك  Phyllis Hossler . دەرووننداسددددی بەنداوبداندد فیلیس هۆسددددلەر )بەتدایبەتی بۆ منددا
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دەركەوتنی نەرێنی یان دوژمنكارانە لە باوكیدا بەدی بكات، چونکە چەسدەێنەری هەندێک بەها و یاسدایە لە خێزاندا و ئەم منداڵە لە 

پەیوەندیدا لەگە  دایکی جگە لە سدۆز و خۆسدەویسدتی چی دیکەی نەبینوە. كاتێك منداڵەكە دەگاتە قۆناغێكی باڵاتر لە گەشدەكردندا، 

زارەكی بەرهەڵسدددتیی خۆی بەرامبەر باوكی دەرببڕێت، ئەمەش لەو وێناکردنەوە سدددەڕچاوە دەگرێت کە   لەوانەیە بە شدددێوەیەكی

 (.19: 2021باوک وەک هۆکاری دوورکەوتنەوەی دایک و مندا  سەیر دەکرێت )دبار، 
 

باوک لە خێزاندا لەپا  ئەرکی دابینکردن و پاڵەشددتیکردنی دارایی خێزان، بەخشددەری خۆشددەویسددتی و سددۆزە بۆ منداڵەکانی و 

دەرفەتی بەهێزیان بۆ دەخوڵقێنێت بۆ دروسددددتكردنی متمانە بەخۆبوون و بەهێزكردنی کەسددددێتییان، هەروەها ئارامی و دڵنیایی لە 

كە بتوانن ڕووبەڕووی ئەو ئاسددتەنگانە ببنەوە، كە لە ژیانیاندا رووبەروویان دەبێتەوە    دەروونیاندا دروسددت دەكات، بە شددێوەیەك

 (.107-106: 2000)عدس، 
 

 کۆمەڵایەتی منداڵ نی وژینگەی خێزان و گونجانی دەرو-5
 

مەبەسدت لە ژینگەی خێزانی، واتە سدروشدتی گشدتی ژیانی خێزان لەڕووی بەردەسدتبوونی ئاسدای  و تەندروسدتی و هاوكاری و 

دابەشدبوونی بەرپرسدیارێتی و، فۆرمەكانی كۆنترۆڵكردن و سدیسدتەمی ژیان، هەروەها شدێوازی تێركردنی پێداویسدتییەكانی مندا  و  

 ۆحی و ئەخلاقییەکانە كە زاڵە لە خێزاندا.سروشتی پەیوەندییە خێزانییەكان و بەها ڕ
 

ئەم ژینگە خێزانییە كداریگەری قوو  و دوور مەودای لەسددددەر كەسددددێتی منددا  و لایەنی دەروونییدان دەبێدت. تویژینەوەکدانی   

کایەی دەروونزانی و گەشددەی مندا  جەخت لە گرنگی ژینگەی خێزانی دەکەنەوە لە پرۆسددەی پەروەردە و پێگەیاندنی منداڵدا. لە 

دەرکەوتوە کە گونجدانی سددددۆزداری و دەروونی بداوان کداریگەری بەرچداوی هەیە  ( داLaMonica et al, 2025توێژینەوەی )

لەسدددەر ژینگەی خێزان و شدددێوازەکانی کوالێتی پەروەردەی باوان بۆ مندا ، بەشدددێوەیەک کە ئاسدددتی گونجانی سدددۆزداری باڵا  

جانی باشدددتری مندا . هەروەها لە پەیوەسدددت بووە بە شدددێوازە ئەرێنییەکانی پەروەردەکردنی منداڵەوە، ئەمەش دەبێتە مایەی گون

( دا دەرکەوتوە کە ژینگەی خێزانی و پەیوەنددی منددا  و دایدک کداریگەری بەرچداوی Taraban & Shaw, 2024)توێژینەوەی  

([  Taraban & Shaw, 2024هەبووە لەسددددەر گەشددددە و گونجدانی کۆمەڵایەتی و سددددۆزداری مندداڵان، لە توێژینەوەکەدا )

دەرکەوتووە کە ئەو مندداڵانەی لەلایەن دایکیدانەوە گرنگی سددددۆزدارییدان پێددراوە و پێویسددددتیە سددددۆزدارییەکدانیدان دابینکراوە،  

 ,Zimmer et alدەرئەنجامی خوازراوی سددددۆزداری و کۆمەڵایەتی و مەعریفیان هەبووە. سددددەرەڕای ئەمانە لە توێژینەوەی )

ی بەکداربردنی شددددێوازی پەروەردەی ئەرێنی و  ( دا دەرکەوتووە گەرموگوڕی سددددۆزداری ژینگەی خێزان دەبێتە مدایە2022

پاڵەشدتیکەرانەی مندا  و ئەمەش گونجانی ئەرێنی منداڵی لێدەکەوێتەوە، وە پشدتگوێخسدتن و گرفتی سدۆزداری باوان، ژینگەیەکی  

 Sheridan( و ) Barger et al, 2019خێزانی نائارام دەسددازینێت و دەبێتە مایەی نەگونجانی مندا . هەروەها لە توێژینەوەی )

et al, 2019 دا بەڵگەی ئەزموونی خراوتە ڕوو کە بەشددددداری کدارای بداوان لە چدالاکییە کۆمەڵایەتی و ئەکدادیمییەکدانی مندداڵددا )

ئەکادیمی و گونجانی سددۆزداری و ڕیکوپێکی رەفتاری نیشددان بدەن. لەپا  ئەمانەدا  دەبێتە مایەی ئەوەی منداڵان ئاسددتێکی باشددی

( جەخت لە گرنگی ژینگەی خێزانی دەکاتەوە لە گەشدەی منداڵدا، توێژینەوەکە بۆی دەرکەوتوە  Zhao et al, 2022توێژینەوەی )

کە ئەو مندداڵانەی لە ژینگەیەکی ئدارام و پداڵەشددددتیکداردا گەورەبوون، گەشددددەی هداوسددددەندد و ئداسددددتی گونجدانیدان ئەرێنی بووە،  

گەورەبوون، ڕووبەڕووی گرفتی ڕەفتاری و خەمۆکی و  لەبەرامبەردا ئەو منداڵانەی لە ژینگەیەکی خێزانی نائارام و پڕکێشددددەدا  

  ئارێشەکانی وەک شەڕانگیزی دەبنەوە.
 

وەک باسدکرا، سدەرجەمی توێژینەوەکان ئەوە پشدتڕاسدت دەكەنەوە، كە ئەو خێزانانەی پەیوەندی هاوڕێیەتی و ڕێز و متمانە و 

خۆشددەویسددتی تێیاندا زاڵە، منداڵی ئاسددایی بەرهەم دەهێنن، لە كاتێكدا ئەو خێزانانەی کە لێک هەڵوەشددانەتەوە و نەبوونی متمانە و  

نەخۆش و لادەر بەرهەم دەهێنن، كە توشددی کەمی متمانەبەخۆبوون و بێزاری و ململانێی بەردەوام و  ململانت تێیاندا زاڵە، منداڵی  

 دەبنەوە.   چەقبەستوویی و خەمۆكی و کێشە دەروونیەکانی تر شەرم كردن و گۆشەگیری و
 

 ئاستی ئابووری خێزان و گونجانی منداڵ -6
 

لە سددەرەتای منداڵیدا، بەتایبەتی سدداڵانی پێ  قوتابخانە، کاریگەری قوو  و بەردەوامی لەسددەر گەشددەکردنی  لایەنی ئابووری

مەعریفی و سدۆزداری مندا  هەیە. ئەو منداڵانەی لەخێزانە کەم داهاتەکاندا پەروەردە دەکرێن، کەمتر یاری و کەرەسدتەی گەشدەی 

کەمتر بەرکەوتەیان هەیە لەگە  گفتوگۆی هاندەرانە و ڕۆتینی داهێنەرانە،  فرە لایەن و هاوسدددەنگیان بۆ دابین دەکرێت، هەروەها

کە هەموو ئەمانە گرنگن بۆ گەشددەکردنی مێشددک لە سدداڵانی سددەرەتاییدا. زۆرجار ئەزموونی ژینگەیەک دەکەن کە پڕە لە فشددار، 

وتوە ئەم بارودۆخە دەتوانێت ببێتە  قەرەباڵغی و کەمی سددددەرچاوە و کەرەسددددتەی پەروەردەیی. وەک لە هەندێ توێژینەوەدا دەرکە
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  هۆی کەمبوونەوەی تواندای فێربوون و کەمی متمدانە بەخۆبوون و تواندای کێشددددە چدارەسددددەرکردن لە قۆنداغی پێ  قوتدابخدانە. 

لە خوێندنی  زانی هەژاردا پەروەردە دەکرێن، بەهۆی کەمی دەرامەتەوە ڕەنگە بت بەشددددبنێسددددەرەڕای ئەوە، ئەو منداڵانەی لە خ

ئدابووری، دەتوانێدت کداریگەری لەسددددەر    زیدانە دەروونییەکدانی نداسددددەقدامگیری  کوالێتی بەرز و پرۆگرامی فرەڕەندد. هەروەهدا

گەشددەی سددۆزداری و گونجانی کۆمەڵایەتی مندا  هەبێت. توێژینەوەکان دەریدەخەن هەژاری لە قۆناغەکانی سددەرەتای مندالێتیدا  

 ,Brooks- Gunn et al ردا )کاریگەری نەرێنی زیاتری هەیە لەسددددەر گەشددددەی مندا ، لە چاو هەژاری لە قۆناغەکانی دوات

2001.)  
 

هەژاری کاریگەرییەکی قوو  و بەربڵاوی لەسددەر گەشددەکردنی مندا  هەیە، بەتایبەتی لە سددەرەتای منداڵیدا کاتێک سددیسددتەمی  

  ئەو مندداڵانەی لە هەژاریددا دەژین ڕووبەڕووی کۆمەڵێدک زیدانی گەورە   مەعریفی و سددددۆزداری بە خێرایی دروسدددددت دەبێدت.

دەبنەوە، لەوانە دەسدت ڕانەگەیشدتن بە سدەرچاوە پەروەردەییەکان، ژینگەی ناجێگیری ماڵەوە و ئاسدتی بەرزی فشداری ڕۆژانە. ئەم 

منداڵانە دەسدددتگەیشدددتنیان بەسدددەرچاوە و کەرەسدددتەی فیربوون کەمترە و کەمتر چاودێری دەکرێن و هاندەدرێن بۆ فیربوون، ئەم 

هەژاردا ڕووبەڕووی  مندا ن لە خێزانی  ی هاوسددەند لە سدداڵانی پێ  قوتابخانەدا و،هۆکارانەش گرنگن بۆ گەشددەکردنی هزر

گرفتی درێژخایەنی وەک نەبوونی ئاسدددایشدددی خۆراک، ژینگەی ناتەندروسدددتی کۆڵان و کەمی چاودێری تەندروسدددتی پێویسدددت  

 .(Bradley & Corwyn, 2002: 374دەبنەوە، ئەمەش کاریگەری دە بێت لەسەر ڕێکخستنی سۆزداری و گەشەی هزرییان )
 

هەروەهدا خراپی ئداسددددتی ئدابووری لەڕووی دەروونییەوە گرفدت بۆ مندداڵان دروسدددددت دەکدات، ئەوەش بەهۆی زیدادکردنی 

بەرکەوتن بە هۆکارەکانی فشددار کە گەشددەکردنی سددۆزداری و ڕێکخسددتنی ڕەفتار تێکدەدەن، ئەو منداڵانەی لە هەژاریدا دەژین 

تیژ و شددێوازی مامەڵەی نادروسددتی باوان ببنەوە، ئەمەش پەیوەندی بە ئەگەری زیاتریان هەیە کە تووشددی پەروەردەکردنی توندو

کێشددددە دەروونییەکدانی وەک دڵەڕاوکت و خەمۆکییەوە هەیە لەلایەک و لە لایەکی ترەوە گرفتی ڕەفتداری وەک شددددەڕانگێزی  

اسددددەقدامگیری دارایی و دەخوڵقێنێدت، ئەم کێشددددە دەروونیدانە زۆرجدار ڕەگیدان لە فشدددداری درێژخدایەنی ژینگەییددا هەیە، لەوانە ند 

توندوتیژی خێزانی و کۆمەڵگەیی و پشددتگوێخسددتن. هەروەها منداڵانی هەژار کەمتر سددودمەند دەبن لە خزمەتگوزاری دروسددتی  

پێشدوەختە کەمدەکاتەوە و ناڕەحەتی سدۆزداری زیاتر دەکات. لە ئەنجامدا،   دەروونی، ئەمەش دەرفەتی دەسدتێوەردان و چارەسدەری

هەژاری منددا  دەخداتە بدارودۆخیکی نەخوازراو نەرێنییەوە کە دەبێتە مدایەی گرفدت لە گونجدانددا بەشددددێوەیەکی درێژخدایەن کە 

ەڵایەتی مرۆڤ و دروسددددتی  دەتوانێدت تدا هەرزەکداری وقۆنداغەکدانی دواتری  بەردەوام بێدت و کداریگەری لەسددددەر ژیدانی کۆم

 (.(Bradley & Corwyn, 2002: 389-390دەروونی و دەستکەوتە ئەکادیمییەکانی هەبێت  
 

 و گونجانی منداڵ ئاستی بڕوانامەی دایک و باوک -7
 

گەشەی مندا  کراوە ئاماژە بەوە دەکەن کە ئاستی   زۆربەی توێژینەوەکانی وابەستە بە ئاستی خوێندەواری دایک و باوک و

مندا   بڕوانامەی دەستکەوتەکانی  و  لەسەر سەرکەوتن  هەیە  ڕاستەوخۆی  و  ئەرێنی  کاریگەری  توێژینەوەکان   ،باوان  هەروەها 

  ئاستی بڕوانامە باوان کاریگەری هەیە لەسەر باوەڕ و ڕەفتار و چاوەڕوانییەکانی دایک و باوک، ئەمەش   جەخت لەوە دەکەنەوە کە

لە لایەکی   .(Alexander et al, 1994: 285کاریگەری زۆری دەبێت لەسەر کەسێتی و گەشەی هزری و کۆمەڵایەتی مندا  )

( دەریخستوە کە ئاستی بڕوانامەی دایک و باوک کاریگەری هەیە لەسەر لە Valiyamattam et al, 2013ترەوە، توێژینەوەی )

ان ئاستی گونجانیان بەرزترە و، گونجانی مندا ، بە جۆرێک ئەو منداڵانەی ئاستی بڕوانامەی دایک و باوکیان بەرزە منداڵەکانی

هەروەها بووە.  کەمتر  شەڕەنگێزیان  ئاستی  و  بووە  دیار  پێوە  زیاتری  پێکی  و  ڕێک  منداڵەکانیان  تویژینەوەکەدا   ڕەفتاری  لە 

منداڵەکانیان ئاستی گونجانیان بەرزتربووە. هەروەها لە توێژینەوەی    دەرکەوتوە ئەو دایکانەی کە ئاستی بڕوانامەیان بەرزتر بووە

(Ahmed et al, 2021 دا دەرکەوتووە ئاستی بڕوانامەی دایک و باوک کاریگەری ئەرێنی و بەرچاوی هەیە لەسەر گونجانی )

کۆمەڵایەتی مندا ، توێژینەوکە ئاستی بڕوانامە دایک و باوکی بە جیا وەرگرتوە، دەرکەوتوە ئاستی بڕوانامەی دایک پەیوەندی 

ەڵایەتی، واتە ئەو منداڵانەی دایکیان ئاستی بڕوانامەی بەرزتربووە ئاستی گونجانیان بەرزتر ئەرێنی هەبووە لەگە  گونجانی کۆم

بووە بە بەروارد بەو منداڵانەی دایکیان نەخویندەواربووە. بە شێوەیەکی گشتی ئاستی وڕوانامەی باوان و بە تایبەتی ئاستی وڕوانامە  

 ,Carneiro et alبەرچاوی هەیە لەسە گەشەی مەعریفی و ڕیکخراوی ڕەفتاری مندا ، وەک لە توێژینەوەی )  دایک کاریگەری

و    (2013 دەبێت  بەرزتر  مندا   مەعریفی  گەشەی  ئاستی  بێت  بەرزتر  دایک  بڕوانامەی  ئاستیى  تا  جۆرێک  بە  دەرکەوتوە،  دا 

هەندێک توێژینەوە دەریانخستوە  بەدەستهێنانی ئەکادیمی باشتر دەبێت و گەرفتە ڕەفتاریەکانی مندا  کەمتر ئەبێت. سەرەڕای ئەمانە،  

( دا کە  Harding, 2015) توێژینەوەی  پەیوەست نییە بە ڕێکوپێکی ڕەفتاری منداڵەوە، وەک   ئاستی بەرزی بڕوانامە  کە هەمیشە

لەسەر ئاستی بڕوانامەی دایک و گەشەی مەعریفی و ڕەفتاری منداڵانی خێزانە کەمدەرامەتەکان ئەنجامدراوە، دەرکەوتوە ئاستی 
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گرفتە  زیاتربووە،  دایک  بڕوانامە  ئاستی  تا  لەکاتێکدا  مندا ،  مەعریفی  گەشەی  لەسەر  هەبووە  ئەرێنی  کاریگەری  بڕوانامە 

دایک و باوک و ژینگەی   ڕەفتارییەکانی منداڵی  زیادی کردوە. لەلایەکی ترەوە، توێژینەوەکان باس لە پەیوەندی ئاستی بڕوانامە

خێزانی دەکەن، ئەو توێژینەوانە دەریانخستوە کە بەرزی ئاستی بڕوانامەی باوان کاریگەری ئەرێنی هەبوو لەسەر ڕەخساندنی 

گەشەی  مایەی  دەبێتە  ئەمەش  مندا ،  سەرگەرمی  و  فێرکردن  کەرەستەکانی  بە  دەوڵەمەندە  کە  خێزانی،  گونجاوی  ژینگەیەکی 

 .(Hosokawa & Katsura, 2017:17ەی مندا  ) هاوسەند و فرەلایەن
 

 ڕیزبەندی لەدایکبوون و کەسێتی منداڵ-8
 

  ێتی ( و کەسد IQزیرەکی )  گەراەی ررە یەنەی منداڵ، دەساکەوتی ئەکادیمی و ئاساتی  لەدایکبوون لەسدەر کاریگەری ڕیزبەندی

گەشددە بووە. هەندێک لە توێژەران پێیان وایە کە پێگەی مندا  لە ناو  -و کۆمەڵایەتیبوون بابەتێکە جێگای مشددتومڕی دەروونناسددی

خێزاندا بە شددێوەیەکی سددیسددتماتیکی گەشددەکردنی مەعریفی و سددۆزدارییان دیاری دەکات. وەک نموونە، ئاماژە بەوە دەکەن کە 

بەرزتر بەدەسددت دەهێنن بەراورد بە منداڵانی دوواتر، ئەمەش، لای ئەم گرووپە توێژەرە،    منداڵانی یەکەم نمرەی ئاسددتی زیرەکی

نگەکدانی فێربوونی سددددەرەتدای مندداڵەکەدا  دەگەڕێتەوە بۆ بەشدددددداریکردنی زیداتری هەر یەکە لە دایدک و بداوک لە قۆنداغە گر

(Kanazawa, 2012:1156  لە ڕووی لەدایکبووی دواتر زۆرجددار وەک کەسدددددانێکی گونجدداوتر  لەم نێوەندددەدا، منددداڵانی   .)

کۆمەڵایەتییەوە وەسددددف دەکرێن، چونکە مندداڵانی دوواتر پێویسددددتییدان بە پەیوەنددی و دانوسددددتدان هەیە لەگە  خوشددددک و برا 

ی سدددەرچاوەکانی خێزان ڕۆڵی گرند دەگێڕن لە گەورەکانیان. لە لایەکی ترەوە ئاسدددتی چاوەڕوانی باوان و ڕێژەی تەرخانکردن

پەروەردە و گەشددەی منداڵدا: ڕەنگە منداڵە یەکەمەکان زیاتر هان بدرێن لەسددەر دەسددتکەوتە ئەکادیمییەکانیان، لە کاتێکدا منداڵانی  

ۆیە توێژەران  هەر بSulloway,1996:192)) ناوەڕاسدت توانا و لێهاتووی بەرزتریان هەیە لە چارەسدەرکردنی ناکۆکی و گرفتدا

پێیان وایە کە ڕیزبەندی لەدایکبوون کاریگەری گەورەی هەیە لەسەر ڕێڕەوی گەشەی مندا ، ئەمەش وادەکات کاریگەری لەسەر  

 دەستکەوت و گونجانی سۆزداری و رەفتاری و تەنانەت ڕێڕەوی پیشەیی منداڵان هەبێت.
 

ڕێزبەنددی لەدایکبوون لە ڕووی ئدامدارییەوە    لەلایەکی دیکەوە هەنددێدک توێژەر ڕەخنە لەم دیددگدایە دەگرن، ئەوان پێیدانوایە کە

هیچ کداریگەرییەکی نییە، یدان کداریگەرییەکی کەم بدایەخی هەیە بەراورد بە کداریگەری هۆکدارە خێزانی و ژینگەییەکدانی دیکە.  

کە هیچ کاریگەرییەکی جێی بایەخی ڕیزبەندی   ،(Rohrer et al, 2015وەک لە توێژینەوەی ڕۆهرەر و هاوکارانیدا دەرکەوتوە )

( ئاماژەی   ,1998Haris(. هەروەها وەک هاریس )Rohrer et al, 2015لەدایکبوون لەسدددەر ئاسدددتی زیرەکی نەدۆزیوەتەوە )

سددنووردار بن و پەیوەسددت بن بە جیاوازییە    پێدەکات، ئەگەر ڕێزبەندی لەدایکبوون کاریگەری هەبێت، ئەوا پێدەچێت کاریگەری

تاکەکەسدددییەکانەوە. بۆ یە بەگشدددتی توێژەران خوازیاری توێژینەوەی زیاترن لەسدددەر کاریگەرییەکانی ڕیزبەندی لەدایکبوون و  

 اریگەرییە جینی و کەسی و ژینگەییەکانی تر.ک
 

کاریگەری بەرچاوی هەیە لەسددددەر گونجاندنە دەروونی و  لەدایکبوون سااااەرەڕای ئەمانە، توێژەران پێيان وایە کە ڕیزبەندی

کۆمەڵایەتییەکانی منداڵان. ژمارەیەک توێژینەوەی بەرچاو باس لەوە دەکەن کە منداڵانی یەکەم زۆرجار ئاسددددتی بەرپرسددددیارێتی  

 ,Sullowayن )زیاتر و دەسددتکەوتی ئەکادیمی بەرزتر نیشددان دەدەن بەهۆی سددەرنج و چاوەڕوانی زیاتری دایک و باوکەوە لێیا

 ,Leman(. هەروەهدا ڕەنگە ڕووبەروی فشددددار زیداتر ببنەوە کە دەبێتە هۆی شدددد ەژان و ڕەفتداری نموونەگەرایی )72 :1996

ر لەگە   (. لە بەرامبەردا، مندداڵانی نداوەڕاسدددددت کە کەمتر سددددەرنجی بداوانیدان لەسددددەرە، ڕەنگە پەیوەنددی بەهێزت2009:45

نوسددددتدانیدان هەبێدت بۆ دەسددددتەبەرکردنی پێگەی خۆیدان لەنداو سددددیسددددتەمی خێزانددا هداوڕێکدانیدان دروسددددت بکەن و تواندای دا

(Ansbacher,1964.) 
 

یاتر سەرکێ  و کراوەن، چونکە هەوڵدەدەن خۆیان لە خوشک و برا گەورەکان زدەبن  هەروەها ئەو منداڵانی دواتر لەدایک

(، ئەم هەوڵی خۆگونجاندنە نەرمی کۆمەڵایەتی مندا  بەرز دەکاتەوە، بەڵام ڕەنگە ببێتە Sulloway, 1996:85بکەنەوە )جیا 

  (.Leman, 2009:58) ڕاکيشانی سەرنجی دایب و باوکدا هۆی ئەنجامدانی ڕەفتاری مەترسیدار لەپێناو
 

 (A.Adler-1937-1870)تيۆری تاکەکەسی ئالفرێد ئادلێر -9
 

 بە کاریگەری ڕیزبەندی لە دایکبوون دەکات:   ئاماژە بەم شێوەی خوارەوە ئادلەر لە تیۆرەکەیدا
 

: لە تیۆری ئادلەردا منداڵی یەکەم دادەنرێت بەوەی کە هەمیشە گرنگی زۆری پێدەدرێت هەست بە تایبەت بوونی  منداڵی یەکەم -1

ئەم بارودۆخە بە خێرایی دەگۆڕێت کاتێک منداڵی دیکە لە دایک   ،دایک و باوکی لەسەرە  هەمیشە سەرنجی  خۆی دەکات و،
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دەبێت منداڵی یەکەم هەست دەکات لە پێگەی خۆی هێنراوەتە خوارەوە و چیت باوان هەموو گرنگی و خۆشویتی خۆتیان تەنها  

سەرەتا   ،منداڵی گەورە بارودۆخێکی تایبەتی هەیە  .ئەم نادەن بەڵکو دەبێت بەشی بکەن لە نێوان منداڵی یەکەم و ئەوی تردا  بە

  (. لێرەدا ماوەی Dethronedمنداڵی تاقانەیە دواتر وەک منداڵێک خۆی دەبینێتەوە کە لە تەختی پاشایەتی هێنرابێتە خوارەوە) 

هێنانەخوارەوەی مندا  ڕەڵی سەرەکی دەگێڕێت لەسەر کاریگەرییەکانی هاتنی منداڵی دووەم و چۆنیەتی تێگەشنی منداڵی بەر لە  

منداڵی دووەم ست سا  و زیاتر بوو ئەوا شێوازی   یەکەم لە هاتنی منداڵی دووەم، بە جۆرێک ئەگەر ماوەی نێوان منداڵی یەکەم و

بەی   دۆخەی  ئەو  بۆ  دەبێت  کاردانەوەی  و  پەرچەکردار  ژیانە  شێوازە  ئەو  پێی  بە  و  بووە  دروست  یەکەم  منداڵی  لای  ژیان 

سا  کەمتر بوو ئەو کاتە    ٣ماوەی نێوان منداڵی یەکەم و منداڵی دووەم لە    درووست بووە بۆ هاتنی منداڵی دووەم،بەڵام ئەگەر

سە و  ژیان  شێوازی  شێوازی  پڕۆسەی  لە  بەشێک  دەبێتە  گرفت  و  میانەی ئاڵەنگاری  لە  بەڵکو  بکرێتەوە،  ڕێک  دواتر  ختە 

نەبوونی   ئادلەر سەرکەوتوو  دەکرێ گۆڕانکاری دروستبکرئلای  لە چوارچێوەی مامەڵەدا  تاکەکەسی  دەرونیانەی  تێگەشتنی 

ودۆخە  منداڵی یەکەم دەگەڕێتەوە بۆ ئەم بارودۆخەی کە منداڵی یەکەم ئەزموونی کردووە لە قۆناغی سەرەتایی منداڵێتیدا. ئەم بار

چونکە منداڵی یەکەم ئەزمونێکی هاوشیوەی کردووە و منداڵی دووەم دواتری    ،بۆ هاتنی منداڵانی دواتر بە زەقیە کاریگەری نییە

ئەم   بەسەر  زاڵبوون  بۆ  وایە  پێی  ئادڵەر  وە  پێدرابێت،  باوکیان  و  دایک  تا هەموو گرنگی و سۆزی  نەبوون  یەکەم  هەرگیز 

ن دڵنیایی بدەنە منداڵانی یەکەم تێیان بگەیەنن کە ئەوان بە هاتنی منداڵانی دیکە گرنگی و خؤشەویستی  ئاڵەنگاریانەدا پێویستە باوا

بەمەش کەمترین کاریگەری نەرێنی دروست دەبێت لە  .تایبەت بە خۆیان هەیە و هەمیشە پێگە و پلەی خۆیان لەدەست نادەن و

یەکەم یەکەم دەکات بەوەی کە منداڵانی  تایبەتیەکانی منداڵانی   دەروونی منداڵی یەکەمدا. هەروەها ئادلەر ئاماژە بە خەس ەتە 

و ئاگاداریان دەبن و فێریان   سۆزیان بۆ دەردەخەن  ،لاسایی باوان دەکەنەوە و هەمیشە هەوڵی پاراستنی منداڵانی دواتر دەدەن

هەندێک جار لر توندی هەسی   ،وترندەکەن و خۆیان بە بەرپرسار دەزانن بەرامبەریان، هەندێک جار منداڵانی یەکەم رێکخترا

 کۆنتڕۆڵیان دەکەن.  سنوردارریان دەکەن و ،بەرپرسیارێتیان بەرامبەر بە منداڵانی دواتر

377 Ansbacher & Ansbacher, 1964: .) 

هەر لەسەرەتاوە سەرنج و سۆز و خۆشەویستی ،: لە تیۆری ئادلەردا منداڵی دووەم پێگەیەکی تەواو جیاوازیان هەیەمنداڵی ناوەند -2

و گرنگی پێدانی باوان بە هاوبەشی لەگە  منداڵێکی تردا وەرگرتووە، هەربۆیە هاوکاری و هەماهەنگی زیاترە لە منداڵانی تر  

لە هەوڵی بەرەوپێشچوندایە لەبەرئەوەی هەمیشە وا هەست دەکات کە کەسی دووەمە    بەردەوام،  و کەسێکی ئارام و لەسەرخۆیە

وەک ئەوەی بەردەوام   و کەسێکی تر لە پێشیەوە هەیە و لە هەوڵت گەشتنەوەدایە بە منداڵی یەکەم واتە بەشێوەیەک ڕەفتار دەکات

لە بەردەوام  و  بێت  پێشبڕکێدا  فشاری   لە  و    ئەوەدایە  ژێر  بەهرەمەندتر  زۆرجار  دووەم  منداڵی  تێەەڕێنێت.  یەکەم  منداڵی 

واتە لە گەورەبوونیشدا   ،سەرکەوتووترن بەردەوام لە هەو  و تێکشاندان لە هەموو بوارەکاندا تەنانەت لە دەرەوەی خێزانیشدا

و   هەڵوێست  لە  دووەمدا  منداڵانی  لە  ئەمانە  هەموو  پێشیەوەن  لە  دەکات  هەست  وا  کە  دەدات  ئاوانە  تێەەڕاندمی  هەوڵی 

بە تایبەت لە خەو بینینیاندا ئادلەر باس لەوە دەکات زۆربەی خەوبینئنەکانی منداڵانی دووەم بە    ،ڕەفتارەکانیاندا ڕەند دەداتەوە

یان خەونەکانیان بە جۆرێکە هەمیشە وا    ،جۆرێکە کە خەون بەوەوە دەبینن کە هەمیشە لە بەرزایدان و ترسی کەوتنیان هەیە

لێرەدا بت ئۆقرەیەکیان تێدایە منداڵانی دووەم    ،دەکەن لە بە دوای قیتارێکدا ڕادەکەن و یان لە پێشبڕکێی پاسکیل سواریدانهەست  

ئەمەش تەنها لە دۆخێکدا لا دەچێت کە منداڵانی    ،کە لەگە  منداڵانی یەکەم هەیانە  کە پەیوەستە بە سرووشتی ئەو پێشبڕکێوە

 هەروەها هەستی ئیرەییبردن و گرنگیەێنەدانیان هەیە لەلایەن بەرامبەرەوە. .دووەم هەست بکەن یەکەمن

هەروەها پێت وایە منداڵانی دووەم بە دەگمەن دەتوانن سەرکردایەتی ئەوانی تر بکەن یاسای نەگۆڕ و هەمیشەییان قبو  نیە،  

هەستێکی  هەمیشە  یەکەمەوە،  منداڵی  پێچەوانەی  بە  لابرێت  نەتوانرێت  نییە  هێزێک  هیچ  کە  وایە  باوەڕی  دووەم  منداڵی 

 (.Ansbacher & Ansbacher, 1964 :77شۆڕشگێڕانەیان هەیە)

منداڵی کۆتا هیچ منداڵێكی تری بە دوادا نییە و، منداڵی تری لە پێشەوە هەیە، هەر لەبەر ئەمەش هەستی لە تەخت   :منداڵی کۆتا -3

(، هەروەها ئادلەر دەڵێت منداڵانی کۆتایی گرفتیەکانی نازپێدانی زۆری تێدا ڕەند دەداتەوەبەڵام بەو  Dethronedداگرتنی نییە ) 

برای پێ  خۆیەتی و بە پێشبڕکێکار ناویان دەبات   پێیەی پێشبڕکێکاری زۆری لە پێشەوەیە کە لێرەدا ئادلەر مەبەستی خوشک و

وە کەسێتی    ، کە ئەمە وا لە منداڵی دووەم دەکات هەندێک جار بە شێوەیەکی نائاسایی گەشە دەکات و پێ  منداڵانی تر دەکەوێت

دووەم هەستی   منداڵی  کاتدا  هامان  لە  زۆرەوە،  نازپێدانی  هۆی  بە  ئەمەش  کەمە  سەربەخۆییان  هەستی  کە  جۆرێکە  بە 

ت هەم یشە لە پێ  ئەوانەوە  هەوڵدەدا  ،خۆبەکەمزانینیان هەیە، لەبەئەوەی ئەو ژینگەی ئەوانی تیا دەژی هەمووان لە پێشی ئەوەوەن

 بێت. 

لەبەرئەوەی لە بری پێشبڕکت لە گە  خوشک ،ئادلەر لە تیۆرەکەیدا منداڵی تاقانە بە خوودی کێشە دادەنێت بۆ خۆی  منداڵی تاقانە:  -4

هەروەها منداڵی تاقانە نازێکی بە سنووری پێدەدرێت بە تایبەتی     ،و برا، منداڵی تاقانە پێشبڕکت لەگە  دایک و باوکی دەکات
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لەلایەن دایکیەوە و، هەمیشە ترسی لە دەستدانی دایکی هەیە ئەمەش وای لێدەکات دوچاری گرفتی دایک بێتەوە کە ئادلەر بە 

(Mother Complexناوی دەبات، کە بریتییە لە ترسی لە دەستدانی دایک لە لەیەن منداڵی تاقانەوە ). 
 

هەروەها ئادلەر دەڵێت منداڵی تاقانە هەمیشە ترسی لەوە هەیە منداڵی تر زیاد ببێت بۆ خێزانەکەی، چونکە ئەو دەیەوێ هەمیشە 

هەروەها منداڵی   ،یەکەمی خێزانەکەی بێت و هەموو نازو خۆشدەویسدتی و گرنگیەێدانی دایک و باوک تەنها بۆن خۆی ببێت کەسدی

تێکە  بوونیان لەگە  کەسدددانی هاوتەمەنی خۆی کەمترا هەمیشدددە ئەیانەوێ لەگە  کەسدددانی لە خۆ گەورەتر تێکە  ببن و   تاقانە

شدێوازی و ڕەفتارەکانیان لە ئاسدت تەمەنی خۆیان دا نییە و هەمیشدە ئەیانەێ وەک کەسدانی لە خۆگەورەتر ڕەفتار و هەڵسدوکەوت 

-Ansbacher & Ansbacher, 1964:378کەمترە )  تداقدانە تواندای گونجدانیدانبکەن هەر کە بەر ئەمەش ئدادلەر دەڵت مندداڵی  

379.) 
 

 (Adjustmentگونجان )-10
 

گونجان یەکێکە لە بابەتە ساەرەکييەکانی دەروونناسای، کە زانایان و توێژەرانی اياواز لە ڕوانگەکانی خۆیانەوە رايکاریيان بۆ  

کردووە. ئەم ررەڕەهەنادیيە ڕەنگادانەوەی ئەوەیە کە گونجاان پرۆسااااەیەکی داینااميکی و ئااڵۆزە، پەیوەساااا، بە تواناای مرۆڤ لە 

 لەگەڵ خۆی و ،ینگەکەیيدا.ڕێکخستنی ،یان و پەیوەندیيەکانی  
 

گونجان بریتييە لە توانای مرۆڤ لەسااااەر وە مدانەوە اەسااااتەیی و دەروونی و هەڵکوونيە گونجاوەکان لە بەرامبەر رشااااارە 

سااەپێنراوەکانی ئەو ،ینگەیەی کە تێيدا دە،ی لە هەموو  یانەکاند، هەروەها ئاما،ەیە بۆ توانای مرۆڤ لە دابينکردنی پێداویسااتيە  

 (.14: 2017ناوەکی و خوودیەکانی)العلوی،  
 

هەروەها گونجان بریتيە لە خواستی دروستکردنی گۆڕنکاری لە ڕەرتار و هەڵسوکەوت و بيرکردنەوە ق ئاڕاستەکانی مرۆڤدا، 

ئەم گۆڕانکاریە مرحڤ ناچار دەکات لە ئاستێکی با ی نەرمی)المرونە( دا بێ، و، قبوڵی گۆڕانکاری بکات چونکە ئەگەر توانای  

تێرکردنی پێداویسااااتييەکانی نابێ، بەم راااايوەیەا مرپڤ ڕووبەڕووی گررتە دەروونيەکان   قبوڵی گۆڕانکاری نەبێ، ئەوا توانای

 (.132،2018)الوارح والیلی، :دەبێتەوە
 

 نیشانەکانی گونجان -11
 

گونجاان وەک پرۆسااااەیەکی داینەميکی لە ،یاانی مرۆڤادا، دەکرێا، لە ڕێگەی کۆمەڵێاب ئااماا،ە و نيشاااااانەوە دەربکەوێا،،   

 .(60: 2005؛ الداهری، 114-110: 2011بالحاج، گرنگترینيان ئەمانەی  ی خوارەوەن )
 

 واقع بينی لە ،یاندا: -1

 واقع بينی لە هيواداری مرۆڤ )طموح(: -2

 هەستی کامڵبوونی پێویستييە دەروونييەکان: -3 

 خە سڵەتە ئەرێنييەکانی کەسێتی-4 
 

 خەسڵەتەکانی کەسێتی دەکرێ، نيشانەی هەبوونی گونجان بە، وەک ئەمانەی خوارەوە: 
 

 .اێگيری هەڵکوونی سۆزداری .أ

 .  رراوانی ئاسۆی بيرکردنەوە .ب

 .بەرپرسياریتی کۆمە یەتی .ج

  هاوسەنگی لە مامەڵەدا:  د.

 ئاراستەی ئەرێنی کۆمە یەتی: - 5

 وابەستەیی بە سيستەمی بەهای کۆمەڵگەوە: -6
 

 ڕەهەندەکانی گونجان -12
 

 هەر وەک لە پێناسەکان و دەرکەوتەکانی گونجانەوە ڕوون بووەتەوە، گونجان کۆمەڵێب ڕەهەند و ئاراستەی هەیە: 
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 ڕەهەندی بایۆلۆجی  -یەکەم 
 

( لە کتێبەکەیاندا  Shaffer & Shoben, 1956:360یەکێب لە ڕەهەندەکانی گونجان ڕەهەندی بایۆلۆای یان ريسيۆلۆاييە، )

 The Psychology of Adjustment: A Dynamic and Experimental Approach to Personality and بە ناوی "

Mental Hygieneکە بەهۆیەوە زیندەوەران ڕەرتارەکانيان دەگۆڕن لە وە می گۆڕانی   " گونجان وەک پرۆسەیەک پێناسە دەکەن

کە   لەوکاتەدا  هەیە  زیندەوەراندا  لە  کە  دەکاتەوە  ڕاهاتە  و  نواندن  نەرمی  لەسەر  اەخ،  دیدگایە  ئەم  ،ینگەیيەکاندا.  بارودۆخە 

 ,Gunnar and Quevedoنە. هەروەها )هەوڵدەدەن پێداویستييەکانيان لە نێوان بارودۆخە اياوازەکاندا پربکەنەوە و بەدەستبیێ

 لە قۆنایەکانی دواتردا.  گونجان کاریگەریان دەبێ، لەسەر ( لە توێژینەوەکایاندا لەسەر بایۆلۆايای دەماری و رشار2007:146
 

 ڕەهەندی سایکۆلۆجی  -دووەم 
 

 :ئەمەا لەم خەسڵەتانەدا ڕەنە دەداتەوە 
 

 .پش، بەخۆبەستە: توانای مرۆڤ بۆ ئاراستەکردنی ڕەرتارەکانی و هەڵگرتنی بەرپرسيارێتی .أ

هەس، دەکات کەسانی تر پێگەی دەزانە و وەک کەسێکی بەتوانا دەیبينە بۆ ئەنجامدانی   مرۆڤ  هەستکردن بە بەهای کەسی: .ب

 ئەو کارانەی کە پێی هەڵدەستێ.

لە گۆڕینی کاردانەوە دەماریيەکان بۆ رشار و هەستکردن بە   و گەرە، ئاما،ە دەکەن بە ڕۆڵی ئەزموونە نەرێنييە سەرەتایيەکان 

داهاتوی خۆی   بۆ  دەتوانێ، پلان  ئاراستەکردن و اڵەوکردنی ،یانی خۆی هەیە و  توانای  ئازادی کەسی: هەستی مرۆڤ کە 

 .دابیێژێ،

نەبوونی ماکی گررتە دەماریی و دەروونييەکان: مرۆڤ تووری نيشانە و ماکی گررتی دەروونی نەبێ،: وەک خەوزڕان بەهۆی   .د

 . (2011:23ترسی بەردەوام، یان گریانی بەردەوام یاخود هەر گررتێکی دیکە کە ئاما،ەبێ، بۆ ناهاوسەنگی دەروونی )بالحاج،  
 

 ڕەهەندی کۆمەڵایەتی -سێیەم 
 

و چارەسەرکردنى  ،یان  بارودۆخى  بۆ ڕوبەڕوبوونەوەى  کە مرۆڤ  لەو رێوازانەی  بریتييە  ڕەهەندی کۆمە یەتی گونجان 

کێشەکانى بەکاریدەهێنێ،. ئەم رێوازانەا بەپێی ،ینگەی پەروەردەیی و ئاستی رۆرنبيری کەسەکان، بە ڕێژەی اياواز دەگۆڕێ،  

(. ئەم ڕەهەندەی گونجان دەرکەوتەی گونجانی بایۆلۆای و دەروونی مرۆڤ و، لە ڕێگەی ڕەرتاری دەرەکی 28-1989:21)عوض،

مرۆڤەوە لە نێو کۆمەڵدا دەردەکەوێ،. واتە رێوازەکانی مامەڵەیەتی بۆ چارەسەرکردنی کێشەکانی و مامەڵەکردن لەگەڵ ئەویتردا. 

هەندێب اۆ وابەستەی  ڕەرتارێب  هەموو  پێيەی  لبەو  کە  مرۆڤێب  هەموو  و،  گونجانە  لێیاتوویی  ری  کۆمەڵێب  دەبێ،  ەدایب 

اەستەیی و دەماری و دەروونی هەیە، کە پێویستی بە ڕێکخستە و ئاراستەکردن هەیە لە یەن کۆمەڵگا و خێزانەوە. خێزانيو 

لە  بەبەردەوامی  پاڵنەرەکانی  پرۆسەیەدا  لەم  هەميشە  تاک  بۆیە  هەر  منداڵە،  بەکۆمە یەتيکردنی  پرۆسەی  یەکەمی  بەرپرسی 

 (. 38-1999:37دەهێنێ، )احمد،  دەبە و ئەزموون و زانياری و لێیاتوویی و بەر،ەوەندی بەدەس،گۆڕاندا

 

 ((Psychological Adjustmentگونجانی دەروونی  - 13
 

واتە کۆی ئەو کردارانەیە کە تااک دەیکاات بۆ کۆنتیۆڵکردنی ئەو داخوازیيە ،ینگەیياانەی کە بەسااااەریادا سااااەپێنراوە، واتاا   

کە   گونجاانی دەروونی کااتێاب ڕوودەدات ئەگەر پێاداویسااااتييەکاان لەگەڵ توانااکاان) دەروونی، کەساااای، باایۆلۆای( بگونجێا،

 (.70: 2012داواکاریيەکان یەکسان بێ، بە تواناکان)رسلان، 
 

کەم و  گونجانی دەروونی دۆخێکە تێيدا مرۆڤ دوورە لە رااڵە،ان و کێشااە دەروونيەکان و، هەروەها دوورە لە هەسااتکردن بە

بە اۆرێب مرۆڤ   اۆراواۆرەکاننە  کوورتی و بەزەیی بە خۆداهاتنەوە. لە پێکیاتە سااااەرەکيەکانی ئەم چەمکە تێرکردنی پاڵنەرە

خودی خۆی و کۆمەڵگەکەری قبوڵيان بێ،، یان بە  یەنی کەمەوە دەبێ، تێرکردنەکە بەرێوەیەک بێ، زیانی بۆ کۆمەڵگە نەبێ، و  

کەسااااێاب لەگەڵ خۆی نەگونجااوە چاا کی کەمە و زووماانادوو    د،ی پێوەرە کۆمە یەتييەکاان نەبێا،.لەبەرئەوەی کااتێاب دەبينرێا،

وزەیان نەهێشتووە و ناتوانێ، لەبەردەم قەیران و  دەبێ، و توانای بەردەوامی و تێکۆرانی نييە، چونکە کێشە دەروونيەکانی هێز و 

ئەو تەنگياانەی دێنە بەردەمی خۆڕاگر و ئاارام بێا،، کااتێاب کێشااااەو گررا، ڕووبەڕووی بێتەوە، دەرککردن و بيرکردنەوەی  

 (.40: 2012دەرێوێ، و هاسەنگی خۆی لە دەستدەدات)الفیمی، 
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 (Social Adjustmentگونجانی کۆمەڵایەتی ) -14
 

بەهایەکی    ،(Maciver  -)ماکيڤەر پێکیێنانی  بۆ  ئاڕاستەدەکرێ،  کە  دادەنێ،  مەرج  کۆمەڵێب  بە  کۆمە یەتی  گونجانی 

دیاریکراو، ئەم خۆگونجاندنەا پیۆسەیەکی دوو  یەنە دەخاتە بەردەم مرۆڤ یەکێکيان هەڵبژێرێ،، ئەویو یان گەڕانە بە دوای 

ل ،ینگەیەکی  دەستەبەرکردنی  یان  لەگەڵيدا،  بێ،  هەوڵە،ینگەیەکی گونجاو  و  زیرەکی  توانای  بەهۆی  بە م مرۆڤ   ەو رێوەیە، 

بەردەوامەکانەوە ،ینگەیەک هەڵدەبژێرێ، و دواتر هەوڵ دەدات ئەو بابەتانەی تێدا بگۆڕێ، و وا بکات کە بتوانێ، خۆی بگونجێنێ،  

 (.39: 2013لەگەڵيدا و ئامانج و کارەکانی تێدا بادینیێنێ، ) محەمەد،
 

گونجانی کۆمە یەتی بە درێژە پێدەری سروورتی گونجانی دەروونی دادەنرێ،، ئەگەر مرۆڤ گونجانی دەروونی نەبێ، ئەوا 

ناتوانێ، گونجانی کۆمە یەتيو بە دەس، بیێنێ، و لەگەڵ خێزان و خوێندنگە و کۆمەڵگە خۆی بگونجێنێ،: واتە هەردوو پیۆسەکە 

لەگەڵ ئەوانی تر و پابەندبوون بە نۆرمەکانی کۆمەڵگا و مرۆڤ نی کۆمە یەتی دڵخۆری تەواوکەری یەکترن. لە بەرئەوەی گونجا

پێناو بەر،ەوەندی کۆمەڵگە   لە  کارکردن  دابوونەریتە کۆمە یەتييەکان و پەسەندکردنی گۆڕانکاریيە کۆمە یەتييەکان و  پێوەرو 

 (. 91: 2017شیی،دەگرێتەوە )ال

 توێژینەوەکانی پیشوو  -15
 

)الجنابی  -1 ناونيشانی (:2002توێژینەوەی  بە هەندێ    :بە  پەیوەندی  باخچە و  منداڵانی  دەروونی کۆمەڵایەتی لای  )گونجانی 

دایکبوون(،  لە  و  دووگیانی  کاتی  لە  دایک  بە  تایبەت  و   گۆڕاوی  دەروونی  گونجانی  پێوانەی  لە  بریتييە  توێژینەوەکە  ئامانجی 

هەندێ   و  باخجە  منداڵی  کۆمە یەتی  ی  دەروونی  گونجانی  نێوان  پەیوەندی  زانينی  هەروەها  باخکە،  منداڵی  کۆمە یەتی  ی 

بەکا وەسفی  ميتۆدی  توێژینەوەدا  لەم  دایکبوون.  لە  و  دووگيانئ  کاتی  لە  دایب  بە  تایبەت  نموونەی گۆڕاوی  رهێنرا، 

ران ئامرزای توێژینەوەکە بریتييە ( دایب کە بەرێوەی مەبەس، هەڵبژێرد572(منداڵی کوڕ و کچ و هەروەها )572توێژینەوەکە)

دروستکرا، توێژەرەوە  لە  یەن  کە  باخکە  مندا نی  کۆمە یەتی  ی  دەروونی  گونجانی  پێوەری  ئامرازە   لە 

لە ئەنجامی توێژینەوەکە   براون،ئئەلفا کرۆنباخ،تحليل تبایە، هاوکێشەی هوی،، هاوکێشەی بيتا(،  - ئاماریەکان)پێرسۆن،سپێرمان

دەرکەوت منداڵی باخجە ئاستێکی بەرزی گونجانی دەروونی کۆمە یەتيان هەیە هەروەها پەیوەندی بەڵگەداری ئاماری هەیە لە 

 نێوان گونجانی دەروونی کۆمە یەتی  ی منداڵی باخکە و هەندێ گۆڕاوی پەیوەس، بە دایب لە کاتی دووگيانی و لە دایکبووندا.

)المطیري  -2 ناونيشانی    (:2017توێژینەوەی  ڕوانگەی بە  لە  منداڵ  لای  بەخۆبوون  متمانە  بەهێزکردنی  لە  خێزان  ڕۆڵی   "

ئامانجی توێژینەوەکە ئارکراکردنی ڕۆڵی خێزانە لە بنياتنان و بەهێزکردنی متمانە بەخۆبووندا   مامۆستایانی باخچەی منداڵانەوە".

توێژینەوەکە پشتی بە  ، ی منداڵ و، دیاریکردنی ئەو بەربەستانەی کە ڕووبەڕووی خێزان دەبنەوە لە بە دەستیێنانی ئەم ئامانجەدا

: تەوەری یەکەم- ميتۆدی وەصفی )ڕووماڵکردن لە سێ تەوەری سەرەکی پێکیاتووە  ڕۆڵی   مسحی( بەستووە و ڕاپرسييەک کە 

لە پرۆسەی پاڵپشتی متمانە  خێزانە لەسەر ئاستەنگەکانی خێزانە لە بەرزکردنەوەی متمانە بەخۆبوون  ی منداڵ و، تەوەری دووەم

بە  پێشکەا  پرسيارنامەکە  خێزان.  ڕۆڵی  بارترکردنی  لە  بەردارن  کە  پێشنيارەکان  لەسەر  سێيەميو  و،  منداڵدا  بەخۆبوونی 

هاوڕێکی    بۆ هەڵسەنگاندنی ڕاستی ڕواڵەتی و هەروەها لە ڕێگەی هاوکۆلگەی پەیوەندی پێرسنەوە  رارەزایانی بوارەکە کراوە 

ئەلفا کرۆنباخ. کۆمەڵگەی توێژینەوەکە مامۆستایانی باخکەی   پێوەرەکان هەڵسەنگێنراوە، اگە لە بەکارهێنانی هاوکێشەی  ناوەکی

( خوێندنی  ساڵی  بۆ  ڕیاز  راری  قوتابخانە حکومييەکانی  لە  )2016-2015مندا ن  ،مارەیان  کە  لەخۆگرتوە  بووە، 2211(ی   )

رێوەیەکی هەڕەمەکی هەڵبژێردراون، ئەم ،مارەیەا دەکاتە   ۆستای ،ن کە بە( مام350هەروەها نمونەی توێژینەوەکە پێکیاتوە لە )

(ی کۆی کۆمەڵگەکە. توێژینەوەکە رێوازی ئاماری وەک ناوەندی ،مێرەیی، و  دانی پێوەری بەکارهێناوە بۆ ريکردنەوەی 15%)

 .داتاکان
 

ئەنجامی توێژینەوەکە دەریخستووە کە خێزان ڕۆڵێکی سەرەکی دەگێیێ، لە بەرزکردنەوەی ئاستی متمانە بە خۆبوونی مندا ن  

بەتایبەت لەڕێگەی ستایشکردنی کارە چاکەکان و هاندان بۆ کێبیکێی دادپەروەرانە و بەرزکردنەوەی ئاستی خۆناسی  ی منداڵ. 

خێزانەکان ڕووبەڕووی چەندیە ئاستەنە دەبنەوە، دیارترینيان کەمی بەرنامەی ڕاهێنان و  هەروەها توێژینەوەکە دەریخستوە کە  

کۆمەڵێب پێشنياری خستۆتە ڕوو بۆ بارترکردنی ڕۆڵی   سەرقاڵی دایب و باوک و بوونی کێشە خێزانييەکانە. هەروەها توێژینەوەکە

 بەپێی تەمەن، بەرداریپێکردنی مندا ن لە کارەکانی ماڵەوە.  خێزان، لەوانە ،ینگەیەکی گەرمی خێزانی، گرنگيدان بە یاریی گەنجاو

)محمد  -3 ناونيشانی    (: 2024توێژینەوەی  لە ڕوانگەی  بە  باخچە  منداڵی  دەروونی  ئاسایشی  بەهێزکردنی  لە  " ڕۆڵی خێزان 

ئامانجی توێژینەوەکە بریتييە لە زانينی ڕۆڵی خێزان تایبەت بە ئاسایشی دەروونی منداڵ و تيشب خستنە سەر   مامۆستایانەوە".

بەهێزکردنی   لە  باخکەیە  مامۆستایانی  زانينی ڕۆڵی  دەکات. هەروەها  کە ڕۆڵی خێزان سنووردار  بەردەم خێزان  ئاستەنگەکانی 
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ئاسایشی دەروونی منداڵی باخکەدا، توێژەر ميتۆدی وەسفی ريکاری بەکارهێناوە، کۆمەڵگەی توێژینەوەکە مامۆستایانی باخکەی  

( توێژینەوەکە  نموونەی  و  المنوريە  پارێزگای  لە  توێژینەوەکە 354مندا نە  کەرەستەی  گرتوە.  خۆ  لە  باخکەی  مامۆستای   )

الصدق   -ڕوواڵەتی  ( بیگە پێکیاتووە. پرسيارنامەکە بۆ هەڵسەنگاندنی " ڕاستی40لە )پرسيارنامەیەکە لە داڕرتنی توێژەر کە  

خراوەتە بەردەس، رارەزایانی بوارەکە و هەموارکراوەتەوە لەسەر ڕای ئەوان و، هاوڕێکی ناوەکی پرسيارنامەکەا   الخارای"

ا کرۆنباخ بەکارهاتووە بۆ دڵنيابوونەوە لە اێگيری  هەروەها ئەلف لە ڕێگەی هاوکۆڵکەی پەیوەندی پێرسۆنەوە پشتیاس، کراوەتەوە. 

ناوەندی ،مێرەیی و  دانی   ،توێژینەوەکە پشتی بەستووە بە کەرەستە ئاماریيەکانی وەک  توێژەر بۆ ررۆڤەی داتای پرسيارنامەکە.

پێوەری. لە ئەنجامی توێژینەوەکە بۆی دەرکەوتووە کە کارایی و هەماهەنگی خێزان و باخکەی مندا ن لە بەهێزکردنی ئاسایشی 

دەروونی منداڵدا لە ئاستێکی ناوەند دایە و، لە هەر سێ ئاستی ڕۆڵی خێزان، باخکەی مندا ن و ڕۆڵی مامۆستای باخکە، ئاستەنگی  

ڕۆرنبيرکردنی دایکان و باوکان لەسەر گرنگی ،زۆر و گرنە هەیە و، توێژەر گرنگتریە ڕاسپاردەکانی توێژینەوەکە بریتييە لە

ڕۆڵيان و گرنگی ئاسایشی دەروونی منداڵ و ڕاهێنانی مامۆستایانی باخکە لەسەر چۆنييەتی بەهێزکردنی ئاسایشی دەروونی منداڵ 

 ی لە باخکەکانی مندا ندا. و گرنگی هەبوونی توێژەری دەروون
 

 مشی سێيەبە
 

كانی  نجامە  سددروشددت و ئەگەلە كە، ڵبژاردنی ڕێبازی پەسددنی پەیوەندیهە بە  سددتاوەهەەردا توێژلێره  ڕێبازی توێژینەوەكە : -1 

 دا گونجاوه.كەوهتوێژینە

 ڕەگەزی )نێر و مت(، كە  بۆ هەردووم ئەومنداڵانی باخچە لە شدداری سددلێمانی، رجەسددە بریتییە لە :  كەوهی توێژینەڵگەكۆمە -2

 . ە( منداڵ12783یان )ژماره

بریتييە لە بەرااااێب لەو کۆمەڵگایەی کە خەسااااڵەتێکی هاوبەراااای تێدایە و نوێنەرایەتی کۆمەڵگاکە  :   كەوهی توێژینەنموونە- 3

دەکات، نموونەی ئەم توێژینەوەا بە راێوەیەکی هەڕەمەکی هەڵبژێردراوە، پێکدێ، لە دایکان و باوکانی مندا نی باخکە لە رااری 

( رۆڕمی بەرااێوەی ڕاسااتەوخۆ دابەرااکردوە بەسااەر باخکەکانی ساانووری تویژینەوەکەدا، لەو ،مارەیە  650ساالێمانی. توێژەر )

( رۆڕم مااوەتەوە،  405( رۆڕم بەهۆی کەموکورتی لە زانيااریەکاانادا  برا، لە ئەنجاامادا )17گەڕاوەتەوە، کە )  ( رۆڕمی  422)

(  560( رۆڕمی بەراااێوەی ئۆنلایە وەرگيراوەتەوە بەم راااێوەیە کۆی گشاااتی رۆڕمەکانی نموونەی توێژینەوەکە )155هەروەها )

  رۆڕمە.

لە پێناو بە دەساتیێنانی ئامانجەکانی توێژینەوەکە، توێژەران بۆ کۆکردنەوەی زانياری و   :كەوهكردنی ئامرازی توێژینەئاماده -4

ئامادەکردنی ئامرازی توێژینەوەکە و بە ساااود وەرگرتە لە توێژینەوەکانی پێشاااوو، و هەروەها خویندنەوەی چەند ساااەرچاوەی  

 ادەکرد کە خۆی لە دوو تەوەری سەرەکيدا دەبينێتەوە.زانستی پەیوەندیدار بە گۆڕاوەکانی توێژینەوەکە، توێژەران پێوەرێکی ئام
 

 تەوەری یەکەم: گونجانی دەروونی  
  

 تەوەری دووەم: گونجانی کۆمەڵایەتی
 

و دروساااتکردنی پێوەرەکە بە گشاااتی ساااوودی لە ئەدەبياتی پەیوەندیدار و  توێژەران بۆ ئامادەکردنی بیگەکانی ئەم تەوەرانە

توێژینەوەکاانی پێشااااوو وەرگرتوە و ،ماارەیەک لە بیگەکاانی لە یەن توێژەرانەوە داڕێژراوە. بیگەکاانی تری پێوەرەکە لە هەر  

( وەرگيراوە. بە اۆرێاب بیگەکاانی تەوەری دەروونی 2022؛ هەرێ ،  2022؛ هێمە،  2003)محرز،    یەکە لە توێژینەوەکاانی

 .( بیگەیە24( بیگە و هەرچی بیگەکانی تەوەری کۆمە یەتييشە ،مارەیان )24پێکدێ، لە )
 

بیگە پێکیاتبوو بیگەکانی نەرێنی و  (49) بۆ دیاریکردنی ڕاساتی ڕواڵەتی پێوەرەکە کە لەڕاسـتێتی ئامرازی توێژینەوەكە :  -5

پەروەردەیی و دەروونی و زمانەوانی کە   کۆمەڵێب لە پساپۆڕانی  ئەرێنی بوون، توێژەر هەساتا بە دابەراکردنی پێوەرەکە بەساەر

پێوەرەکە بخەنە   راااارەزا بوو، داوایان لێکرا ساااەرنجی خۆیان ساااەبارەت بە گونجاویی بیگەکان و بژاردەکانی  (13،مارەیان )

( بەکارهێنا، بە 2ڕوو، هەر گۆڕانکاریەک بە باراای دەزانە پێشاانياری بکەن، دوای وەرگرتنەوەیان توێژەر تاقيکردنەوەی )کای

(ی 2( و بکوکترە لە بەهای )کا3.84(ی خشااااتەیی بریتييە لە )2(. بەهای )کای0.05( و ئاسااااتی بەڵگەداری )1نمرەی ئازادی )

( دا  1(، بۆیە بیگەکە لە پێوەرەکە  برا، وەک لە خشااتەی ،مارە )18هە،مارکراوی سااەراەم بیگەکان اگە لە بیگەی ،مارە )

 : ڕوونکراوەتەوە، ئەمەا واتای بوونی بەکەڵکی پێوەرەکە دەگەیەنێ، بەرێوەیەکی گشتی
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 ( بۆ ڕاستگۆیی پێوەر 2ئەنجامی تاقيکردنەوەی )کا( 1خشتەی )
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1,7,8,10,16,17,19,20,21,23,24,25,

26,27,29,30,31,33,35,36,37,38,41,

42,44,45,46,47, 48,49 

30 13 100% 0 0% 

96% 

 بەڵگەدارە 3.84 13

2,3,4,5,6,12,13,14,15,22,28,32,34,

39,40,43 
 بەڵگەدارە 3.84 9.30 8% 1 92% 12 16

 بەڵگەدارە 3.84 6.23 15% 2 85% 11 2 9,11

 بەڵگەدار نییە 3.84 3.76 23% 3 77% 10 1 18

 

 جێگيری ئامرازی توێژینەوەكە  -6
 

بنەڕەتييەکانی خەسڵەتە  لە  یەکێب  لەوەی    بە  بەر  اێگيری  خەسڵەتی  بوونی  لە  دڵنيابوون  بۆ  دادەنرێ،،  توێژینەوە  ئامرازی 

بکرێ، و اێبەاێ  پراکتيزە  ڕێگای  2020:156بۆکانی،  )   ئامیازەکە  توێژینەوەكە  ئامرازی  دەرهێنانی جێگیری  بۆ  توێژەر   )

 دابەشکردنی نیوەیی بەکارهێناوە.
 

یان باەکارهێناوە،  توێژەران ڕێگاای بەرکردنی نيوەی )التجزئة النصافية(   نيوەیی )التجزئة النصـفية(:شـکردنی  .ڕێگای بـە1 

کرێە بۆ ا دهرای یاەکساان، یان دابە کرێە باو دوو بە رادهکان دابە کاە یاەکێكاە لاە ڕێگاکانی دەرهێنانی اێگياری و تێيدا بیگاە

بەبیگاە دابەا کرد  تویژینەوەکەیان  رۆرمی  توێژەران  مەبەستەا  ئەو  بۆ  )ااووت(،  و  )ساە ی)تااک(  باوکی 40ر  و  دایب   )

براون( ەوە پەیوەندی نێوان -توێژینەوەکە، دواتر لە ڕێگەی پەیوەندی )سپێرمان  مندا نی باخکەدا، کە بەرێب بوون لە کۆمەڵگەی

(24( و  ڕاپرسيەکە  نموونەی  تاکی  بیگەی  ا24(  بیگەی  کە (  دەرکەوت  کرا،  نيشان  دەس،  ڕاپرسيەکەی  نموونەی  ووتی 

(. ئەمەا مانای اێگيری پێوەرەکە دەگەیەنێ، وەک لە خشتەی ،مارە  0.85براون( بریتييە لە )-هاوکۆلکەی پەیوەندی )سپێرمان

 ئاما،ەی پێدراوە. (دا2)
 

 وهجێكردنەجێبەڕێگای دووباره بە  كەوهرهێنانی جێگيری ئامرازی توێژینە( ده2ی )خشتە

 جت بەجێکردن
ژمدددددددددارەی 

 بڕگە
 نموونەی توێژینەوە

سددددەدێرمددان - هدداوکۆلکەی 

 براون

 40 24 تاک
0.842 

 40 24 جووت
 

کرۆنبااخی بەکاارهێناا، کە یەکيکە لە رێگااکاانی  -توێژەر بۆ دەرهێناانی اێگيریی پێوەرەکە ڕێگاای ئەلفاا  .ڕێگـای ئەلفـاكرونبـا  :2

(، ئەمەا 0.85بریتييە لە )  دەسااااتنيشااااانکردنی اێگيری ناوەکی، پاا اێبەاێکردنی پێوانەکە دەرکەوت بەهای ئەلفا کرۆنباخ

 واتای اێگيریيەکی گونجاو و باا دەدات.

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.25098/9.2.8


 142-118ص:                                الـســليمانية   –المجلة العلمية لجامعة جيـهان                             
   2025 كانون الأول ،(2)العدد –( 9)المجلد                                      

ISSN 2520-7377 (Online), ISSN 2520-5102 (Print)                               
 

  DOI: http://dx.doi.org/10.25098/9.2.8 
 133 

     Distributed under the terms and conditions of the License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) 

 

 ئەنجامدانی توێژینەوە  -7
 

دوای ئەوەی پێوەری توێژینەوەکە اێگيری و ڕاستگۆی و هێزی اياکاری بۆ ئەنجامدرا، توێژەران هەستان بە ئەنجامدانی 

( رۆرمی بەسەر باخکەکانی مندا نی 650توێژینەوەکە بە رێوەی کۆتایی بە دابەرکردنی رۆرمی کۆتایی تویژینەوەکە، توێژەران )

 (.20/4/2025( بۆ )6/4/2025( ڕۆ، دا لە ڕێکەوتی )15اوەی )نموونەی توێژینەوەکەدا دابەرکرد، لە م
 

 بەشی چوارەم: خستنەڕووی ئەنجامەکانی توێژینەوەکە
 

 دابەشبوونی نمرەی پێوەرەکانی توێژینەوەکە - 
 

بەمەبەستى زانينى دابەربوونى نموونەى توێژینەوەكە تا ئەوە ڕوونبكەینەوە كە دابەربوونى نمونەى توێژینەوەكە لە دۆخێكى  

 بەسەرنجدان لە ئەنجامەكانى خوارەوە دەركەوت كە:  ئاسایدایە یان دابەربونى نمونەكە نائاسایيە،
 

( بە  69-44( و بەراوردى مەوداى ڕاستەقينە )59.69پێوەرى ڕۆڵى خێزان لە گونجانى دەروونى دا بە ناوەندى ،مێرەیى )

( بەڵگەدارى )43-69مەوادارى كردەیى  بەهاى  نائاسایيە، 0.000( و  نمونەى توێژینەوەكەوە  دابەربوونى  دەردەخات كە  ئەوە   )

لەنێوان دابەربوونى نمونەكەدا، بەهەمان رێوە پێوەرى ڕۆڵى خێزان لە گونحانى   ئەمەا بەو مانایە دێ، كە ڕادەى بڵاوى هەیە

 ( ،مێرەیى  ناوەندى  )59.58كۆمە یەتى  ڕاستەقينە  مەوداى  بەراوردى  و   )40-70( كردەیى  مەوادارى  بە  بەهاى 40-70(  و   )

( ئەم  0.000بەڵگەدارى  نائاسایيە.  توێژینەوەكە  نمونەى  دابەربوونى  كە  دەردەكەوێ،  داتاكانى (  كە  دەردەخات  ئەوە  ئەنجامەا 

(، بەڕای تویژەران ئەمەا دەگەڕێتەوە بۆ هاورێوەیی لە وە می زۆرینەی نموونەی Non parametricنمونەى توێژینەوەكە )

( دا 2و ،مارە )  (1توێژینەوەکەدا کە لە ئەنجامدا نائاسایيبوونێب لە دابەربوونی نموونەکەدا هاتوەتە ئارا وەک لە رێوەی ،مارە )

هاوكۆلكە   بە  پش،  توێژینەوەكە  ئەنجامەكانى  خستنەڕووى  و  وردى  لەپێناو  دەدات  توێژەران  بە  ڕێگە  ئەمەا  ڕوو،  خراوەتە 

 .(3ئاماریەكانى ناپارامتریك ببەستێ،، بیوانە خشتەى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كۆمەڵایەتى  ( دابەشبوونى نمونەكە بۆ گۆڕاوى گونجانى2شێوەى )               ( دابەشبونى نمونەكە بۆ گۆڕاوى گونجانى دەروونى1شێوەى )

 

 كەشبوونی نموونەی دابەوه( تاقيكردنە3ی )خشتە

 پێوەر 
ناوەندە  

 ژمێرەیى 
 لادانى پێوەرى 

مەوداى  

 ڕاستەقینە
 مەوداى كردەیى

بەهاى 

 بەڵگەدارى 

 0.000 69-43 69-44 4.05 59.69 گونجانى دەروونى

 0.000 70-40 70-40 5.20 59.58 گونجانى كۆمەڵایەتى
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بڕوانامە،  ئابورى،  )ئاستى  گۆڕاوەكانى  بەپێى  منداڵان  دەروونی  لەگونجانی  خێزان  ڕۆڵی  جیاوازى  زانینی  یەکەم:  ئامانجی 

 ڕیزبەندى منداڵ 
 

 ئاستى ئابورى   -1
 

لە  خێزان  ڕۆلی  اياوازی  زانينی  ده  بۆ  باخکەگونجانی  مندا نی  بە  روونی  پش،  ئابوری  ئاستی  تاقيكردنەوەى    گۆڕاوى 

 ( وKruskal-Wallis H( )13.007پێى بەهاكانى )  ، بەستراوه( بەKruskal-Wallis H  -تاقيكردنەوەى )كروسكاڵ والليس  

بە بە بە 0.001داری )ڵگەهای  ئازادی )نمره  (  ئە2ی  لە   لە   یەاياوازی هە   خات كەردهده  وه(،  ده  ڕۆڵی خێزان  روونی  گونجانی 

 (.4ی )خشتە ند و زۆر باا(، بیوانە)خراپ مامناوه پێی گۆراوی ئاستی ئابوریمندا نی باخکە بە
 

 ( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی دەروونی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ئاستی ئابوری 4ی )خشتە

 Kruskal-Wallis H ناوەند  دووبارە  ئاستی ئابووری 
نمرەى  

 ئازادى

بەهاى 

 بەڵگەدارى 

 164.44 16 خراپ

 278.35 475 مامناوەند  0.001 2 13.007

 322.25 69 زۆر باا
 

لە  خێزان  ڕۆڵی  اياوازی  زانينی  ده  بۆ  بەگونجانی  بەروونی  پش،  ئابوری  ئاستی  گۆڕاوی  گۆڕاوه  پێی  كان(  )اوتكردنی 

(Pairwise Comparisonبە )  ،ڵگەهای بەبە  ی كەو پێەبەستراوه( داری گونجاوAdj. Sig  نێوان گۆراوی ئاستی ئابوری بۆ )

( لەئاستى بەڵگەداریدان  0.000زۆر باا )  –)خراپ   داری ئاستی ئابوریڵگەهای بەها بەروه( و هە0.005ند( )مامناوه  –)خراپ  

داری ڵگە  های بە م بە، بەند و زۆر باردایە ڵ مامناوهگە لە نێوان خراپ لە  كەاياوازیيە  خات كەردهده  مەا ئەوەو بەرچاون، ئە

(، بەم ئەنجامە  0.05ەداریدا نيە، بەو پێيەى بەهاى بەڵگەداریەكەى گەورەترە لە )( لە ئاستى بەڵگ 0.035زۆر باا( ) -  ند)مامناوه

دەردەكەوێ، كە ئەو خێزانانەى كە ئاستى ئابووریان خراپە اياوازن لە گونجانى دەروونى منداڵەكانيان بەبەراورد بەو مندا نەى  

باردایەو بە مانایەکی تر، ئاستی ئابووری خێزان کاریگەری   كە لە خێزانێكدا دە،یە كە ئاستى ئابوریان مامناوەند یان لە ئاستێكى

بووە،   یان زۆرباا  مامناوەند  ئابووریيان  ئاستی  کە  ئەو خێزانانەی  کە  بووە  بەاۆرێب  ئەمەا  منداڵ  لەسەر گونجانی  هەبووە 

 بیوانە   ئابووریيان خراپ بووەمنداڵەکانيان گونجانێکی دەروونی بارتریان هەبووە بە بەراورد بە منداڵی ئەو خێزانانەی کە ئاستی 

 .(5ی )خشتە
 

 ( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی دەروونی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ئاستی ئابوری 5ی )خشتە

 گۆڕاوەكان  
  بەهاى بەڵگەدارى

(Adj. Sig) 
 بار

 بەرچاوە 0.005 مامناوەند -خراپ

 بەرچاوە  0.000 زۆر باا -خراپ

 نامێنێ،   0.035 زۆر باا -مامناوەند
 

 بڕوانامە  -2
 

تاقيكردنەوەى تاقيكردنەوەى   پش، بە  گۆڕاوى بیوانامە  روونی مندا نی باخکە گونجانی ده  زانينی اياوازی ڕۆلی خێزان لە   بۆ

والليس   بەKruskal-Wallis H  -)كروسكاڵ  بەستراوه(  )بە  پێى  ،  )Kruskal-Wallis Hهاكانی  های بە  (13.007( 

روونی مندا نی  گونجانی ده  ڕۆڵی خێزان لە   لە   یەاياوازی هە  خەن كەردهده  وه(، ئە6ی ئازادی )نمره  ( بە0.001داری )ڵگەبە

 (. 6ی )خشتە ر، دكتۆرا(، بیوانەكالۆریوس، ماستەیی، دیبلۆم، بەتی، ئامادهڕه، بنە)بێ بیوانامە پێی گۆراوی بیوانامەباخکە بە
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 ( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی دەروونی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ئاستی بڕوانامە6ی )خشتە

 ناوەند  دووبارە  ئاستی بیوانامە
Kruskal-

Wallis H 

نمرەى  

 ئازادى 

بەهاى 

 بەڵگەدارى  

 183.42 12 بێ بیوانامە 

23.211 6 0.001 

 184.44 31 بنەڕەتی 

 295.41 89 ئامادەیی 

 276.90 128 دیبلۆم

 282.03 254 بەکەلۆریۆس

 340.30 27 ماستەر

 347.53 19 دکتۆرا
 

لە   بۆ خێزان  ڕۆلی  اياوازی  ده  زانينی  باخکەگونجانی  مندا نی  بیوانامەبە  روونی  گۆڕاوی  بە  پێی  )اوتكردنی    پش، 

كالۆریوس،  كانی )بەڵ بیوانامەگەلە  تييەڕهی بنەبیوانامە  لە نێوان  كە كان(، بەسترا، لە ئەنجامدادەردەكەوێ، كە اياوازیەگۆڕاوه

)واتا اياوازن(،   رچاوه( باریان بە0.001)  لە  ( بکوكترهAdj. Sig)  داریيانڵگەهای بە بە  ی كەو پێيەر و دكتۆرا( بەیی، ماستەئاماده

( باریان 0.05داری )ڵگەئاستی بە  لە  ترهورهداریيان گە ڵگەهای بە بە  ی كەو پێيە، بە سەبارەت بە ئاستەكانى ترى تری بیوانامە

دیناكرێ،، ئەو خێزانەی کە ئاستی بیوانامەیان بریتيبووە  ك بەاياوازیيە  اياوازنيە(، لەبەرئەوە هيچ اۆرهبەرچاو نامێنێ، )واتا  

لە ) بەکالۆریۆس، ئامادەیی، ماستەر و دکتۆرا( مندا کانيان گونجانی دەروونی بارتریان بووە بەراورد بە منداڵی ئەو خێزانانەی 

 :(  7ی )خشتە کە ئاستی بیوانامەیان بنەڕەتی بووە.. بیوانە
 

 ( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی دەروونی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ئاستی بڕوانامە7ی )خشتە

 بار (Adj. Sig) بەهاى بەڵگەدارى گۆڕاوەكان  

 نامێنێ،   1.000 بنەڕەتی -بێ بیوانامە

 نامێنێ،   1.000 دیبلۆم-بێ بیوانامە

 نامێنێ،   0.806 بەکەلۆریۆس -بێ بیوانامە

 نامێنێ،   0.501 ئامادەیی -بێ بیوانامە

 نامێنێ،   0.106 ماستەر-بێ بیوانامە

 نامێنێ،   0.121 دکتۆرا-بێ بیوانامە

 نامێنێ،   0.087 دیبلۆم-بنەڕەتی

 بەرچاو  0.031 بەکەلۆریۆس -بنەڕەتی

 بەرچاو  0.020 ئامادەیی -بنەڕەتی

 بەرچاو  0.005 ماستەر-بنەڕەتی

 بەرچاو  0.011 دکتۆرا-بنەڕەتی

 نامێنێ،   1.000 بەکەلۆریۆس -دیبلۆم

 نامێنێ،   1.000 ئامادەیی -دیبلۆم

 نامێنێ،   1.000 ماستەر -دیبلۆم

 نامێنێ،   1.000 دکتۆرا -دیبلۆم

 نامێنێ،   1.000 ئامادەیی -بەکەلۆریۆس

 نامێنێ،   1.000 ماستەر-بەکەلۆریۆس

 نامێنێ،   1.000 دکتۆرا -بەکەلۆریۆس

 نامێنێ،   1.000 ماستەر- ئامادەیی

 نامێنێ،   1.000 دکتۆرا -ئامادەیی

 نامێنێ،   1.000 دکتۆرا -ماستەر
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 ریزبەندى منداڵ-3
 

لە   بۆ خێزان  ڕۆلی  اياوازی  ده  زانينی  باخکەگونجانی  مندا نی  ڕیزبە  روونی  بەگۆڕاوى  پش،  منداڵ  تاقيكردنەوەى    ندی 

داری ڵگەهای بەبە  ( Kruskal-Wallis H( )9.414های )بە  پێى  ، بەستراوه( بەKruskal-Wallis H  -)كروسكاڵ والليس  

روونی مندا نی باخکە گونجانی ده  ڕۆڵی خێزان لە   لە   یەاياوازی بوونی هە  خات كەردهده  وه(، ئە2ی ئازادی )نمره  ( بە0.001)

 (.8ی )خشتە ند، كۆتا(، بیوانەم، ناوهكەندی منداڵ )یەپێی گۆراوی ڕیزبەبە
 

 ( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی دەروونی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ڕیزبەندی لە دایکبوون 8ی )خشتە

ڕیزبەندی لەدایکبوونی  

 منداڵ
 ناوەند  دووبارە 

Kruskal-

Wallis H 

نمرەى  

 ئازادى 

بەهاى 

 بەڵگەدارى  

 298.13 294 یەکەم

 243.80 106 ناوەند  0.009 2 9.414

 272.42 160 کۆتا 
 

ی هاوكۆلكە  ندی منداڵ پش، بەپێی گۆڕاوی ڕیزبەبە  روونی مندا نی باخکەگونجانی ده  زانينی اياوازی ڕۆلی خێزان لە   بۆ

ندی ( نێوان گۆراوی ڕیزبەAdj. Sig)  داریڵگە های بەبە  ی كە و پێەلە ئەنجامدا دەردەكەوێ، بەسترا،  كان( بە)اوتكردنی گۆڕاوه

، كەواتە ڕۆڵى خێزان اياوازە لە گونجانى دەروونى مندا نى  رچاوهو باری بە  دارهڵگە( بە0.009م( )كەیە  –ند  منداڵ بۆ )ناوه

 یەكەم و منداڵى ناوەند، واتە منداڵە یەکەمەکان نمرەیەکی بەرزتری گونجانی دەروونيان هەیە بەراورد بە مندا نی ناوەند بیوانە 

 .(9ی )خشتە
 

 ( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی دەروونی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ڕیزبەندی لە دایکبوون 9ی )خشتە

 گۆڕاوەكان  
  بەهاى بەڵگەدارى

(Adj. Sig) 
 بار

 نامێنێ،  0.469 کۆتا - ناوەند

 بەرچاو 0.009 یەکەم- ناوەند

 نامێنێ،  0.314 یەکەم- کۆتا
 

ئامانجی دووەم : زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی كۆمەڵایەتى منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى )ئاستى ئابورى، بڕوانامە، 

 ڕیزبەندى منداڵ(  
 

 ئاستى ئابورى   -1
 

تاقيكردنەوەى    گۆڕاوى ئاستی ئابوری پش، بە  لە  تی مندا نی باخکە یەگونجانی كۆمە  بۆ زانينی اياوازی ڕۆلی خێزان لە 

( Kruskal-Wallis H( )4.752های )بە ی كەو پێە، بەستراوه( بە Kruskal-Wallis H -تاقيكردنەوەى )كروسكاڵ والليس 

تی  یەگونجانی كۆمە  ڕۆڵی خێزان لە   اياوازی نيە لە  خات كەردهده  وه(، ئە2ی ئازادی )نمره  ( بە0.093داری )ڵگەهای بەبە  و

بە باخکە  ئابوریمندا نی  ئاستی  لەسەر  )خراپ مامناوه  پێی گۆراوی  نيە  ئابورى خێزان ڕۆڵى  ئاستى  باا(، كەواتە  ند و زۆر 

 (.10ی )شتەخ گونجانى كۆمە یەتى  ى مندا نى باخکە بیوانە
 

 تی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ئاستی ئابوری ڵایە( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی كۆمە10ی )خشتە

 ناوەڕاستە  دووبارە  ئاستی ئابووری 
Kruskal-

Wallis H 

نمرەى  

 ئازادى 

بەهاى 

 بەڵگەدارى  

 240.81 16 خراپ

 276.55 475 مامناوەند  0.093 2 4.752

 316.87 69 زۆر باا
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 بڕوانامە  -2
 

تاقيكردنەوەى )كروسكاڵ    پش، بە گۆڕاوى بیوانامە  تی مندا نی باخکە یەگونجانی كۆمە  زانينی اياوازی ڕۆلی خێزان لە  بۆ

داری  ڵگە های بەبە  ( وKruskal-Wallis H( )24.054های )بە  ی كەو پێە، بەستراوه( بەKruskal-Wallis H  -والليس  

پێی گونجانی كۆمە یەتى مندا نی باخکە بە  ڕۆڵی خێزان لە   لە   یەاياوازی هە   خات كەردهده  وه(، ئە6ی ئازادی )نمره  ( بە0.001)

 (.11ی )خشتە ر، دكتۆرا(، بیوانەكالۆریوس، ماستەیی، دیبلۆم، بەتی، ئامادهڕه، بنە)بێ بیوانامە گۆراوی بیوانامە
 

 تی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ئاستی بڕوانامەڵایە( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی كۆمە11ی )خشتە

 ناوەند  دووبارە  ئاستی بیوانامە
Kruskal-

Wallis H 
 بەهاى بەڵگەدارى   نمرەى ئازادى 

 229.50 12 بێ بیوانامە 

24.054 6 0.001 

 168.81 31 بنەڕەتی 

 282.70 89 ئامادەیی 

 278.86 128 دیبلۆم

 283.95 254 بەکەلۆریۆس

 323.54 27 ماستەر

 371.05 19 دکتۆرا
 

لە   بۆ خێزان  ڕۆلی  اياوازی  كۆمە  زانينی  باخکە یەگونجانی  مندا نی  بیوانامەبە  تی  گۆڕاوی  بە  پێی  )اوتكردنی    پش، 

یی، كالۆریوس، ئامادهكانی )بەڵ بیوانامەگەلە  تييەڕهی بنەلە نێوان بیوانامە  كەستراوه، دەردەكەوێ، كە اياوازیەكان( بەگۆڕاوه

بەماستە دكتۆرا(  و  پێيەر  كەو  بە بە   ی  بکوكترهڵگەهای  بە 0.001)  لە   داریيان  باریان  بە رچاوه(  لە ،  اياوازی  زانينی  نێوان  م 

( باریان بەرچاو نامێنێ، و 0.05داری )ڵگەئاستی بە  لە  ترهورهداریيان گەڵگەهای بەبە  ی كەو پێيەدا، بەكانی تری بیوانامەگۆراوه

دیناكری،، كەواتە ئەو خێزانانەى كە باوانيان بیوانامەكانيان بنەڕەتيە ڕۆڵيان اياوازە بە بەراورد بەو ك بەزیيەاياوا  هيچ اۆره

مانایەکی تر ئەو خێزانەی کە ئاستی بیوانامەیان بە  مندا نەى كە باوانيان هەڵگرى بیوانامەى بەرزترە لە بیوانامەى بنەڕەتىی،  

بریتيبووە لە )ئامادەیی، دیبلۆم، بەکالۆریۆس، ماستەر و دکتۆرا( منداڵەکانيان گونجانی کۆمە یەتيان بارتر بووە بەراورد بە منداڵی 

 .(12ی )خشتە ئەو خێزانانەی کە ئاستی بیوانامەیان بنەڕەتی.بیوانە
 

 تی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ئاستی بڕوانامەڵایە( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی كۆمە12ی )خشتە

 بار (Adj. Sig) بەهاى بەڵگەدارى گۆڕاوەكان  

 نامێنێ،   1.000 بێ بیوانامە -بنەڕەتی

 بەرچاو  0.014 دیبلۆم-بنەڕەتی

 بەرچاو  0.015 ئامادەیی -بنەڕەتی

 بەرچاو  0.004 بەکەلۆریۆس -بنەڕەتی

 بەرچاو  0.006 ماستەر-بنەڕەتی

 بەرچاو  0.000 دکتۆرا-بنەڕەتی

 نامێنێ،   1.000 دیبلۆم-بێ بیوانامە

 نامێنێ،   1.000 ئامادەیی -بێ بیوانامە

 نامێنێ،   1.000 بەکەلۆریۆس -بێ بیوانامە

 نامێنێ،   0.967 ماستەر-بێ بیوانامە

 نامێنێ،   0.157 دکتۆرا-بێ بیوانامە

 نامێنێ،   1.000 ئامادەیی -دیبلۆم

 نامێنێ،   1.000 بەکەلۆریۆس -دیبلۆم

 نامێنێ،   1.000 ماستەر -دیبلۆم

 نامێنێ،   0.423 دکتۆرا -دیبلۆم
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 نامێنێ،   1.000 بەکەلۆریۆس - ئامادەیی

 نامێنێ،   1.000 ماستەر- ئامادەیی

 نامێنێ،   0.637 دکتۆرا -ئامادەیی

 نامێنێ،   1.000 ماستەر-بەکەلۆریۆس

 نامێنێ،   0.489 دکتۆرا -بەکەلۆریۆس

 نامێنێ،   1.000 دکتۆرا -ماستەر
 

 ریزبەندى منداڵ  -3
 

تاقيكردنەوەى    ندی منداڵ پش، بەگۆڕاوى ڕیزبە  تی مندا نی باخکە یەگونجانی كۆمە  زانينی اياوازی ڕۆلی خێزان لە   بۆ

 (Kruskal-Wallis H( )0.992های )بە ی كەو پێە، بەستراوه( بە Kruskal-Wallis H -تاقيكردنەوەى )كروسكاڵ والليس 

تی   یەگونجانی كۆمە  ڕۆڵی خێزان لە   اياوازی نيە لە  خات كەردهده  وه(، ئە2ی ئازادی )نمره  ( بە0.609داری )ڵگەهای بەبە

ند، كۆتا(، كەواتە خێزان ڕۆڵى نيە لە گونجانى كۆمە یەتى مندا نى م، ناوهكەندی منداڵ )یەپێی گۆراوی ڕیزبەمندا نی باخکە بە

 (. 13ی )خشتە باخکە بە پێى ڕیزبەندى منداڵەكانيان بیوانە
 

 ندی منداڵ تی منداڵان بەپێى گۆڕاوەكانى ئاستی ڕیزبەڵایە( زانینی جیاوازى ڕۆڵی خێزان لەگونجانی كۆمە13ی )خشتە

ڕیزبەندی لەدایکبوونی  

 منداڵ
 ناوەند  دووبارە 

Kruskal-

Wallis H 

نمرەى  

 ئازادى 

بەهاى 

 بەڵگەدارى  

 280.65 294 یەکەم

 268.22 106 ناوەند  0.609 2 0.992

 288.36 160 کۆتا 
 

 :گونجانى دەروونى و گونجانی كۆمەڵایەتى لاى نمونەى توێژینەوەكە ئامانجى سێیەم : زانینی بوونى پەیوەندى لەنێوان
 

ده پەبۆ  بوونی  لە یوهرخستنی  ده  ندی  گونجانی  و  خێزان  ڕۆڵی  كۆمەنێوان  و  بە یەروونی  پش،  پە هاوكۆلكە  تی  ندی  یوهی 

بەSpearman's rho)  )سپێرمان بەستراوه(  پێيە،  كەو  پەهاوكۆلكە  ی  )یوهی  سپێرمان  بە**635.ندی  بە(  داریی ڵگەهای 

ی  تی  ی نموونە یەروونی و گونجانی كۆمەنێوان گونجانی ده  لە  یەهێز هەكی بەندیيەیوهپە  خات كەردهده  وها ئەمە(، ئە0.000)

( ئەمەا ئەو ڕاستيە دەردەخات كە خێزان ڕۆلێكى تەواوكارى هەیە و كاتێك خێزان  0.01داری )ڵگەر ئاستی بەسەلە كەوهتوێژینە

بەبا منداڵەكانى  دەروونيەوە  كۆمە یەتى  لەڕووى  گونجانى  لەسەر  هەیە  ڕاستەوانەى  كاریگەریەكى  ئەوا  بكات  پەروەردە  رى 

 (. 14ی )خشتە منداڵەكە، هەروەها بە پێکەوانەوە، بیوانە
 

 ( پەیوەندى ڕۆڵى خێزان لە گونجانى دەروونى و گونجانی كۆمەڵایەتى14ی )خشتە

 بەهاى بەڵگەدارى   (Spearman's rho) سپێرمان گۆڕاو

 گونجانى دەروونى  
.635** 0.000 

 گونجانى كۆمە یەتى 

 (0.01** گوزاررتە لە بوونى پەیوەندى لەسەر ئاستى بەڵگەدارى )
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 دەرئەنجامەکان 
 

 گەر، بە ئەم دەرئەنجامانەی خوارەوە انتوێژەر لە کۆتایی توێژینەوەکەدا
 

کە   -1 مندا نەی  بەو  بەراورد  بە  بارترە  دەروونيان  گونجانی  مامناوەندە  یان  بارە  ئابووریان  ئاستی  کە  خێزانانەی  ئەو  منداڵی 

 خێزانەکانيان ئاستی ئابووریيان خراپە. 

ئەو مندا نەی کە دایب و باوکيان ئاستی بیوانامەی دکتۆرا، ماستەر، باکالۆریۆس یان ئامادەیيە هەیە ئاستی گونجانی دەروونيان  -2

بەرزترە بە بەروارد بەو مندا نەی کە دایب و باوکيان ئاستی بیوانامەی بنەڕەتيان هەیە، اگە لەو ئاستە اياوازی ئاماری  

 ی تری بیوانامەدا نييە. بەڵگەدار لە نێوان ئاستەکان

مندا ن،  -3 لەدایکبوونی  ڕیزبەندی  گوێرەی  بە  توێژینەوەکەدا  نموونەی  مندا نی  دەروونی  گونجانی  نێوان  لە  هەیە    اياوازی 

بەاۆرێب منداڵە یەکەمەکان نمرەی گونجانی دەروونيان بەرزترە بەراورد بە مندا نی ناوەند، اگە لەمە اياوازی بەرچاو نييە  

 لە نێوان ئاستەکانی تر. 

 توێژینەوەکە. نموونەیئاستی ئابووری خيزان کاریگەری بەرچاوی نييە لەسەر گونجانی کۆمە یەتی  -4

گونجانی   -5 ئاستی  هەیە  ئامادەیيە  یان  باکالۆریۆس  ماستەر،  دکتۆرا،  بیوانامەی  ئاستی  باوکيان  و  دایب  کە  مندا نەی  ئەو 

ئاستە   لەو  اگە  هەیە،  بنەڕەتيان  بیوانامەی  ئاستی  باوکيان  و  دایب  کە  مندا نەی  بەو  بەروارد  بە  بەرزترە  کۆمە یەتييان 

 ەکانی تری بیوانامەدا نييە.اياوازی ئاماری بەڵگەدار لە نێوان ئاست

ڕیزبەندی لە دایکبوونی کاریگەری لە ڕووی ئاماریەوە بەرچاوی نەبووە لەسەر ئاستی گونجانی کۆمە یەتی مندا نی نموونەی   -6

 توێژینەوەکە. 

 ڕۆڵی خێزان پەیوەندیەکی ئەرێنی بەرچاوی هەیە بە گونجانی دەروونی و کۆمە یەتی نموونەی توێژینەوەکەوە.  -7
 

 ڕاسپاردەکان 
 

 لە ،ێر ڕۆرنایی ئەنجامەکانی توێژینەوەکەدا، توێژەر چەند ڕاسپاردەیەک دەخاتە ڕوو:
 

ئەنجامدانی کۆڕ و سيميناری زانستی و پەروەردەیی بۆ دایکان و باوکان، لە پێناو بەرزکردنەوەی ئاستی رۆرنبيریی باوان و  -1

 پێدانی زانياری لەسەر گرنگێتی قۆنایی منداڵی لەسەر کەسێتی تاک لە ئایيندەدا.

دایکان و باوکان و دەستێوەردانی  -2 پێشکەرکردنی ڕاوێژی پێویس، بە  بۆ  دەروونی خێزانی  کردنەوەی ناوەندی ڕاوێژکاری 

 ئەرێنی پێویس، لە بارودۆخە گرنگەکاندا. 

 بەهێزکردنی پەیوەندی نێوان باوان ودامەزراوە پەروەردەیيەکان بۆ بارترکردنی سە مەتی دەروونی مندا ن.  -3
 

 پێشنیارەکان 
 

 ئەنجامدانی توێژینەوەکە لەسەر نموونەیەکی رراوانتر.  -1

 اياوازی گونجان لەنێوان مندا نی تاقانە و مندا نی خاوەن خورب و برا.  ئەنجامدانی توێژینەوەیەک بۆ هەڵسەنگاندنی -2

 ئەنجامدانی توێژینەیەک بە لەبەرچاوگرتنی ئاستی خوێنەواری دایکان و باوکان بە ايا.  -3

 ئەنجامدانی تویژینەوە لەسەر ڕۆڵی خێزان و کاریگەری لەسەراۆرەکانی دیکەی گونجانی منداڵ. -4
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 سەرچاوەکان  
 

   یەکەم: سەرچاوە کوردییەکان
 

 (. میتۆدی توێژینەوەی زانستی. سلێمانی: چاپخانەی چوار چر.2020بۆکانی، سابر. ) •

(. دەروون دروستی: چەند لێکۆڵینەوەیەک سەبارەت بە سایکۆلۆژیای گونجان )سەلاح سەعدی، 2012فەهمی، موستەفا. ) •

 وەرگێڕان؛ چاپی یەکەم(. هەولێر: چاپخانەی نارین.

(. هۆگری سۆزداری و پەیوەندی بە ڕەفتاری پیشت بەستوویی و تێگەشتنی خود لای منداڵانی 2023محمد، کاژاو هادی. ) •

 باخچە لە دیدی دایکانەوە )ماستەرنامە(. زانکۆی سلێمانی. 

(. خۆگونجاندنی کۆمەڵایەتی کۆچبەری کورد لە وڵاتی ئەوروپا )چاپی یەکەم(. سلێمانی: 2013محەمەد، کوردستان عومەر. ) •

 چاپخانەی بینایی.
 

 سەرچاوە عەرەبیەکان  دووەم:
 

 (. مركز اسكندریة للكتاب، مصر 1(. الصحة النفسیة والتوافق. )ط. 1999أحمد، كامل. ) •

 الكتاب.  مركز (. علم النفس الاجتماعي بین التنظیر والتطبیق. الإسكندریة، مصر:2001أحمد، كامل. ) •

الثانویة  .(2017آل شهي، علي مانع. ) • النفسي والاجتماعي لدى طلاب المرحلة  الذات وعلاقتە بمركز الضبط والتوافق  مفهوم 

 .دكتوراه(. جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة، السودان) بالقطاع الجنوبي بمنطقة نجران

الذات  (،2011حسيە، عبد الحسە و حسيە، عبدالزهرە عبداليمە. ) • النفسي و ا اتماعي و علاقتە و بتقدیر  لدی طلبە    التوارق 

 (.3(،العدد)11الکليە التربيە الریاضيە اامعە کربلا، مجلە قادسيە لعلوم التربيە الریاضيە، المجلد)

 ، دار المعرفە الجامعیە، الاسکندریە١اساسیات التوافق انفسی،ط).2009( .الداهری، صالح حسن •

• ( حنان.  و 2021دبار،  الإنسانیة  العلوم  في  الباحث  مجلة  للطفل.  النفسیة  الصحة  مستوى  رفع  في  والمدرسة  الأسرة  دور   .)

 .26-15(, 2)13الإجتماعیة, 

 والتوزیع.  (. القاهرة: دارغریب للطباعة والنشر1(. تاریخ علم النفس ومدارسە )ط. 2004ربیع، م. ش. ) •

 ، دار یریب للطباعە والنشر.1(،ا سترخاء مفتاح الصحە النفسيە،ط2012رسلان،راهيە. ) •

 الجامعة.  شباب مصر: مؤسسة ،(، الأسرة والمجتمع: دراسة في علم اجتماع الأسرة، 2003رشوان، حسین عبد الحمید. )  •

 .عالم الکتب،القاهرەA ط(، الصحە النفسيە و علاج النفسي. 2005زهران،حامد عبدالسلام. ) •

  الحدیثة. مصر: مكتب المعارف ،(، الخدمة الاجتماعیة في مجال الأسرة والطفولة 1994السنهوري، أحمد محمد. )  •

 ا ردن -(، التکيف مع الضغوط النفسيە، دار الحامد للنشروالتوزیع، الجامعە ا ردنيە،عمان2010الشخانبە، احمد عيد مطيع. ) •

 الثقافة.  و (، أبناەنا و صحتهم النفسیة، مصر:دار العلم 2001صفوت مختار، وفیق. )  •

 الفكر. دار ، الأردن:1(، تربیة المراهقین، ط  2000عدس، حمد عبد الرحیم. )  •

 التوزیع. و الأردن: مكتب دار الثقافة للنشر ،،1(، الإرشاد الأسري نظریاتە و أسالیبە العلاجیة، ط  2000العزة، سعید حسني )  •

الطلبة في الأردن  رسالة ماجستیر، 2017العلوي، آسیا عیاد. ) • النفسي والاجتماعي لدى  بالتوافق  النفسیة وعلاقتها  المرونة   .)

 الأهلیة[. عمان جامعة

 (. الوجیز في الصحة النفسیة. الإسكندریة: دار المعرفة الجامعیة.1989عوض، عباس محمود. ) •

 التوافق النفسی الاجتماعی و علاقتە بالدافعیە للتعلیم لدی المراهق المتدرس فی التعلیم الثانوي (2011) فروجە بالحاج. •

النفسیة و 2018قوارح، محمد والهلي، مصباح.   • التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة. مجلة العلوم  النفسي لدى  التوافق  . مستوى 

 .145-129 ص. ص ،2، ع. 4التربویة،مج. 

(. أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بتوافق الطفل الاجتماعي والشخصي في ریاض الأطفال. مجلة  2003محرز، نجاح رمضان. ) •

 .(1)12كلیة التربیة،  -جامعة دمشق 

 والتوزیع. للنشر (. الأسرة وتربیة الطفل. عمان، الأردن: دار المسیرة2006ناشف، هدی، محموود. ) •
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