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   پوختە:
 

بابەتە زيندوەكانى كايەى دەروونزانى كۆمەڵايەتى، بەو پێيەى تا مرۆڤى هۆشيارو  يەكێكە لە    گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى

بونيا دروست  نەنرێت  دەروون  و  د  دەروونى  گونجانى  دەدات  هەوڵ  توێژينەوەيە  ئەم  نانرێت،  بونياد  تەندروست  كۆمەڵگەيەكى 

كەسيانەوە گونجانى  ڕەهەندى  لە  ڕوو  بخاتە  بەساڵاچووان  لاى كۆمەڵايەتى  كەسيە  گونجانى  دەرخستنى  توێژينەوەكە  ئامانجى   ،

ميتۆدى ڕوپێوى  بەساڵاچووان بەپێى گۆڕاوەكانى )تەمەن، ڕەگەز، ئاستى خوێندن، بارى كۆمەڵايەتى(، بۆ ئەنجامدانى توێژينەوەكە  

توێژينەوەكە  ئەنجامى  عێراقە،  كوردستانى  هەرێمى  دانيشتويى  بەساڵاچووانى  توێژينەوەكە  نمونەى  بەكارهێنراوە،   كۆمەڵايەتى 

تەمەن   گونجانى كەسىدەريدەخات كە   بوونى  بە زياد  ئاستێكى بەرزدايە و گونجانى كەسى بەساڵاچووان  لە  لاى بەساڵاچووان 

بەساڵاچووانى مێينە و گونجانى كەسى زياد دەكات   ناگۆڕێت، هەروەها بەساڵاچووانى ڕەگەزى نێر گونجانى كەسيان بەرزترە لە

ئاستى خوێندەوارى بەساڵاچووان و ئەو بەساڵاچووانەى خێزاندارن گونجانى كەسيان زياترە لەو بەساڵاچووانەى  بە بەرزبونەوەى

 جيابونەتەوە لە هاوسەرەكانيان، يان هاوسەرەكانيان مردوون. 
 

 .گونجانى كەسى، بەساڵاچووان ،گونجان، گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى :وشە كليلە
 

 الملخص: 
 

وذلك لانە لايمكن انشاء مجتمع صحي   الأجتماعياحد مجالات الحية في مجالات العلم النفس  الأجتماعي  تعد التوافق النفسي و  

 التوافق الشخصي و تهدف البحث الى   اظهار توافق النفسي للمسنين في بعدها  دون اعداد فرد واعي وذا نفسية صحية , يحاول البحث

اظهار التوافق النفسي لدى المسنين حسب متغيرات )العمر,الجنس , المستوى الدراسي , الوضع الاجتماعي (, استخدم البحث منهج  

المسح الاجتماعي و عينة البحث هي مسنين القاطنين في إقليم كوردستان و من استنتاجات التي توصل البحث اليها هي ان التوافق  

ولا يتغير التوافق الشخصي عند المسنين مع ازدياد العمر و كذلك التوافق الشخصي عند   وى عاليالشخصي عند المسنين في مست

من المسنين الانثى و تزداد التوافق الشخصي بازدياد المستوى الدراسي للمسنين وتزداد التوافق الشخصي عند    المسنين الذكور اعلى

 .الحياة او المنفصلين عوائلهم المسنين الذين يعيشون مع عوائلهم عن تلك المسنين الذين فارق
 

 . التوافق الشخصي، كبار السن ،الأجتماعيالتوافق، التوافق النفسي و  :الکلمات المفتاحية
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Abstract: 
 

Psychological adjustment is one of the active subjects in the field of psychology, because if we 

don’t build aware and mentally stable people, we can’t build a healthy society. This research attempts 

to present the psychological adjustment of the elderly from the dimension of personal adjustment. 

The objective of this study is demonstrating the personal adjustment of the elderly according to (age, 

gender, education and marital status). The research was conducted using an analytic survey which is 

a method of social survey. The sample of the research consisted of elderly residents of the Iraqi 

Kurdistan Region. The results of the study show that personal adjustment among the elderly is high 

and does not change with age, and male elders have a higher personal adjustment level than female 

elders and personal adjustment increases with a higher educational level. Older people who are 

married have more personal adjustment more than older people who are divorced or whose spouses 

have died.  
 

Keywords: adjustment, psychological adjustment, personal adjustment, elderly. 

 

 ناساندنى توێژينەوەكە  .1
 

 كێشەی توێژينەوەكە 1-1
 

بەو پێيەى تا مرۆڤى هۆشيارو دەروون دروست   ،دەروونزانى كۆمەڵايەتى  يەكێكە لە بابەتە زيندوەكانى كايەى  گونجانى دەروونى

بونيان نەبێت كۆمەڵگەيەكى تەندروست بونياد نانرێت، بۆيە بابەتى گونجان پەيوەستە بە خودى تاكەوە لەلايەك و پەيوەستە بەو  

ئەزمون و شێوازى كۆمەڵگەيەى تاكى تێدا دەژى لە لايەكى ترەوە، لەم ميانەدا مرۆڤ بەهۆى جياوازى لە بيركردنەوەو جياوازى لە  

ژيان و ئەو قۆناغانەى كە مرۆڤ پێيدا تێدەپەڕێت تا دەگاتە قۆناغى بەساڵاچوون كاريگەرى دەبێت لەسەر گونجانى مرۆڤ لەگەڵ 

جانى ئەم توێژينەوەيە هەوڵ دەدات گونجانى كەسى و جياوازى گون  خودى خۆى لە لايەك و ژينگەى كۆمەڵايەتى لە لايەكى تر،

 دەروونى و كۆمەڵايەتى بەساڵاچووان بخاتە ڕوو. 
 

 گرنگى توێژينەوە   1-2
 

بابەتى گرنگى دان بە توێژينەوە لە سەر بەساڵاچووان، وەك گشت قۆناغەكانى ترى تەمەن بابەتێكى گرنگە بەلاى توێژەرانى  

جۆربەجۆرەكان و پێداويستيەكانى ئەم قۆناغەى تەمەن تێبگەن،  دەروونزانى، و زياتر هەوڵى پسپۆران بۆ ئەوە بوە تا لە رەهەندە  

گرنگى ئەم توێژينەوەيە لەوەدايە قۆناغى بەساڵاچوونى بە ئامانج گرتوە، چونكە توێژى بەساڵاچووان لە زيابونێكى بەردەوامدان 

 .لەسەر ئاستى )جيهانى و هەرێمى و ناوخۆى(
 

 :ئەم توێژينەوەيە لەهەردوو ڕوى تيۆرى و پراكتيكيەوە گرنگى خۆى هەيە 
 

دەبێتە   توێژينەوەيە  ئەم  زانستى،  توێژينەوەى  چەندين  و  يەكەمى  زانستى  سەرچاوەى  چەندين  بە  پاڵپشت  تيۆريەوە  لەڕوى 

سەر  لە  بەهێز  زانستى  كۆمەڵايەتى  سەرچاوەيەكى  و  دەروونى  ئەكاديمى   گونجانى  سەرچاوەى  كەمترين  چونكە  بەساڵاچووان، 

لەڕووى پراكتيكيەوە ئەنجامەكانى ئەم توێژينەوە گرنگە بۆ خێزان بۆ تێگەيشتن لە ،  بەردەستە لەسەر ئەم بابەتە بە زمانى كوردى

مامەڵەيەكى دروست لە ڕووى دەروونى لەگەڵ بەساڵاچووان دا، هەلروەها گرنگە بۆ تێگەيشتن لە تايبەتمەنديەكانى قۆناغى بە  

 ساڵاچوون. 

 

 

 

 

 

 
 

http://dx.doi.org/10.25098/9.1.4


 59-43ص:                                 الـســليمانية   –المجلة العلمية لجامعة جيـهان                             
   2025 حزيران ،(1)العدد –( 9)المجلد                                      

ISSN 2520-7377 (Online), ISSN 2520-5102 (Print)                               
 

  DOI: http://dx.doi.org/10.25098/9.1.4 
 45 

     Distributed under the terms and conditions of the License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) 

 

 توێژينەوەكە ئامانجى   1-3
 

لە ڕەهەندى گونجانى كەسيەوە لاى   يە  سەرەڕاى ئەوەى كە ئەم توێژينەوە ئامانجى سەرەكى دەرخستنى گونجانى دەروونى 

 بەساڵاچووان، توێژينەوەكە ئەم ئامانجانەى خوارەوەى هەيە:
 

 گونجانى كەسى لاى بە ساڵاچوان بە پێى گۆڕاوى تەمەن  زانينى جياوازى .1

 جياوازى گونجانى كەسى لاى بە ساڵاچوان بە پێى گۆڕاوى رەگەززانينى  .2

 زانينى جياوازى گونجانى كەسى لاى بە ساڵاچوان بە پێى گۆڕاوى ئاستى خوێندەوارى .3

 زانينى جياوازى گونجانى كەسى لاى بە ساڵاچوان بە پێى گۆڕاوى بارى كۆمەڵايەتى  .4
 

 سنوری توێژينەوەكە 1-4
 

 كوردستان/ عێراق سنورى شوێنى: هەرێمى  .1

 2023-2022سنورى كاتى: ساڵى  .2

 ( ساڵيەوەيە.60سنورى مرۆيى: بەساڵاچووان ئەوانەى تەمەنيان لە سەروو ) .3

 سنورى بابەتى: گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى )كەسى(  .4
 

 پێناسى چەمكەكان  1-5
 

 گونجان  .1
 

ڕەفتاری تاكە بە ئامانجی دروستکردنی هارمۆنيا و ڕەزامەندى کۆمەڵايەتی لەسەر خود و ڕەفتارەكانى، بەئامانجى ڕزگار  

 ( 130،  2001)ابوهين،  بوون لە ململانێ و قەيران کە لە ئەنجامی ناڕەزايەتی کۆمەڵگا بەرامبەر بە و مرۆڤە دروست دەبێت  

دۆخێكى  و  كۆمەڵ  و  مرۆڤ  نێوان  هاوپەيوەندى  لە  گوزارشتە  بێت،  كۆمەڵناسى  چەمكێكى  لەوەى  زياتر  دەروونيە  چەمكێكى 

 . (8، 1978)بدوى، كۆمەڵايەتى، زۆر كات گونجان بە هاوماناى سازان بەكارهێنراوە 
 

پێناسى توێژەر بۆ گونجان: پرۆسەى گۆڕانى تاكە لە دۆخێكەوە بۆ دۆخێكى تر بە كاريگەرى ژينگەى سروشتى و دەروونى  

و كۆمەڵايەتى تا دۆخى تاك بچێتە دۆخى هارمۆنيەوە لەگەڵ دەورو بەر تا گونجان روبدات لە نێوان خواستى تاك و داواكاريەكانى 

 لە قۆناغێك لە قۆناغەكانى ژيان دا.
 

 گونجانى دەروونى  -2
 

كۆمەڵايەتيدا دەكات بە گۆڕان يان چاكسازى كردەيەكى داينەمكى بەردەوامە و مامەڵە لەگەڵ ڕەفتارو ژينگەى سروشتى و  

دابينبكرێت و داخوازيەكانى   تێيدا پێداويستيەكانى تاك  لە نێوان تاك و ژينگەدا فەراهەم دەبێت، كە  تياياندا تا گونجانێك بالانسێك 

 .(2005،27)زهران، ژينگەش فەراهەم بكرێت.
 

تواناى تاكە بۆ رێكخستنەوەى ناوەكى خۆى لەرێگەى تێركردنى پاڵنەرە ناوەكيەكانەوە لە ئەنجامدا تاك هەست بە ڕازيبون و  

 . (2015،331)نعيسة،  پەسەندكردنى خودى خوى دەكات، لەمەوە تاك متمانە بەخۆى دەكات و پشت بەخۆى دەبەستێت لە كارەكانيدا  

پێناسى توێژەر بۆ گونجانى دەروونى: كردەيەكى هۆشمەندانە وبەردەوامى مرۆڤەكانە تيايدا تاكەكان هەوڵى گونجاندن دەدەن لە 

نێوان خواست و داواكاريەكانى خۆى لەلايەك و خواست و داواكاريەكانى ژينگەى كۆمەڵايەتى لە لايەكى تر، بە جۆرێك مرۆڤ 

 رەكەيدا، ئەمەش گەشەيەكى ئەرێنيە لە گەشەى خود و ئەزمون و هۆشمەندى مرۆڤ. بگونجێت لەگەڵ خودى خۆى و دەوروبە
 

 بەساڵاچوون  2
 

گوزارشتە لەو گۆڕانكاريانەى كەلە زيادبونى تەمەنى مرۆڤەوە دەستپێدەكات هاوكات لەگەڵ گۆڕانكاريە دەروونى و ئاوەزى و  

 .(Corsini, 1999, 301)كرداريەكاندا، بەهۆى كاريگەريە دەروونى و كۆمەڵايەتى و بايۆلۆجى و ژينگەييەكانەوە 
 

بۆ   65ساڵى و زياترەوە دەسپێدەكات، لە كاتێكدا ئەوانەى لە  65كەلە تەمەنى  بە ساڵاچوون پرۆسەيەكى ڕێكخراوە بە پێى كات 

تەمەنى    74 لە  ئەوانەى  زوو(،  )بەساڵاچوونى  دەوترێت  پێيان  )بەساڵاچوونى   75ساڵين  دەوترێت  پێيان  سەروترن  و  ساڵى 

 .(Orimo et al., 2006, 149)درەنگ(
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لەگەڵ  هاوكات  و  فيسيۆلۆجى مرۆڤ رودەدات  بارى  لە  بەهۆى گۆڕان  دياردەيەكى سروشتيە  بەساڵاچوون:  بۆ  توێژەر  پێناسى 

ئاوەزى و هەڵچونى مرۆڤ دا، بەساڵاچوون دەگۆرێت بە  گۆڕانكاريە جەستەييەكان دا گۆڕانكارى رودەدات لە بارى دەروونى و و  

هۆى هۆكارە دەرەكى و ژينگەييەكانەوە بەو مانايەى ژينگە و بارى دەروونى تاكەكان كاريگەرى هەيە لەسەر زووتر يان درەنگتر 

 لە گەيشتن بە تەمەنى بەساڵاچوون.
 

 لايەنى تيۆرى   -2
 

 گونجان لەڕوى واتاى و زمانەوانيەوە:  2-1
 

گونجان چەمكێكە لە زانستە پەتيەكانەوە وەرگيراوە و هاتۆتە ناو زانستە مرۆييەكانەوە، زاناى سروشتناس و بايۆلۆجى  چەمكى 

( دارون  ئەوە  Charles Darwinچارڵس   " دەڵێت  و  بەكارهێناوە  پەرەسەندن(  )تيۆرى  تيۆرەكەيدا  لە  گونجانى  زاراوەى   )

زيرەكترين و بەهێزترين جۆرەكان )مرۆڤ و گيانداران( نين كە زيندون، بەڵكو ئەو جۆرانە ڕزگاريان دەبێت و زيندو ماونەتەوە  

گونجان بەم جۆرە    (Hortsch et al., 2020, 629)ان دا"  كە توانيويانە خۆيان بگونجێنن و ڕابهێنن لەگەڵ گۆڕانكاريە ژينگەييەك

پەرەسەندنى  بە  پاشان  ژينگەكەيدا،  لەگەڵ  زيندەوەر  گونجانى  ڕادەى  لە  كردن  گوزارشت  بۆ  بەكارهاتوە  پەتيەكاندا  زانستە  لە 

 لە زانستە پەتيەكانەوە وەرگيراوەو لە زانستە مرۆييەكان دا بەكارهێنراوە.  توێژينەوەكان لەبوارە مرۆييەكاندا چەمكى گونجان
 

بوارى گونجانى مرۆييدا دەريدەخەن كە لەنێوان چەمكى خۆگونجان )سازان( و گونجان جۆرێك لە ناڕونى هەيە   توێژينەوەكانى

لە هەوڵى مرۆڤ بۆ رێكخستنى ژيان و چارەسەركردن و ڕوبەڕوبونەوەى  تايبەتە بە مرۆڤ و گوزارشتەوە  زاراوەى گونجان 

ر و ئەو ژينگە كۆمەڵايەتيەى تێيدا دەژى بەرهەم بهێنێت، بەڵام كێشەكانى، بۆ ئەوەى تەباييەك لەنێوان خودى خۆى و ئەوانى ت

)جودة، خۆگونجاندن گوزارشتە لە هەوڵى )مرۆڤ و گياندارو ڕوەك( بۆ ڕاهاتن لەگەڵ ئەو ژينگە سروشتيەى كە تيايدا دەژى  

( لەزمانى ئينگليزى  Adaptationبۆيە چەمكى )خۆگونجان( )سازان( بەرامبەر )التكيف( لە زمانى عەرەبى دا و )  (39،  2016

( )التوافق(  بەرامبەر  دەرووناسيدا چەمكى گونجان  لە زانستى كۆمەڵناسى و  بەڵكو  نادەن،  ( Adjustmentدا هاوماناى گونجان 

كردەى گونجان پرۆسەيەكى مرۆييە و لەئەنجامى كارلێكى ناوەكى و  لەبەرئەوەى  .  (178،  2011)حسين و اليمة،  بەكار دەهێنرێت  

 كۆمەڵايەتى تاكەكانەوە بەرهەم دێت، بەمەش دەردەكەوێت كە گونجان لە دوو لايەنى سەرەكى پێكدێت:  
 

 لايەنى خودى: تواناى تاكە لە گەيشتن بە هاوسەنگى لە نێوان پێداويستى و پاڵنەرە ناوەكيەكان لەگەڵ دونياى دەرەوەى خوددا.  -1

لايەنى بابەتى: تواناى تاكە لە هەڵبژاردن و ئەنجامدانى پەيوەنديە كۆمەڵايەتيەكان، واتا پەيوەندى دوولايەنەى ئەرێنى لە نێوان  -2

 .(49، 2010)شيخو، ى.  يتاكەكان و بونى گيانى هاوكارى و بەخشين و لێبوردە
 

 گونجان لە زانستى دەرووناسيدا  2-2
 

لە   گونجان  دەروونزانيدا، چەمکی  بواری  لە  و گرنگەكان  بابەتە سەرەكى  لە  يەکێکە  دەروونزانی  بابەتی گونجان  ئەدەبياتی 

بەجۆرێک پرۆسەى گونجان بەيەكێك لە پرۆسە باوەكان دادەنرێت كەلە زانستى   .پەروەردەييدا بە شێوەيەکی بەرفراوان بەکارهاتووە

( ئاماژە بەوە دەکات کە زانستى دەروونزانيی ئەو زانستەيە کە گرنگى بە  Munn)  موندەروونزانيدا بەكار دەهێنرێت، توێژەر  

 (28، 2011)الزاملي، پرۆسەی گونجانى گشت زيندەوەران دەدات و لێيان دەکۆڵێتەوە 
 

توێژەران و زانايانى بوارى دەروونزانى گونجانی دەروونی وەک گونجانی مرۆڤ لەگەڵ خودى خۆى و ژينگەی دەوروبەری 

لە هەموو ئاستەکاندا دەخەنەڕوو، هەروەها ئاماژە دەكەن بە گونجانى دەروونى، وەك توانای مرۆڤ بۆ ئاشتکردنەوەی خواست و 

يەتييەكانى بەجۆرێک کە ناکۆکی ناوخۆيی ڕوونەدات، بە واتايەكى تر گونجانى پاڵنەرە ناكۆكەكانى مرۆڤ لەگەڵ ڕۆڵە کۆمەڵا

دەروونى ڕازيبوونى مرۆڤە لەخۆى، هەروەها دووربونى ژيانى لە گرژى و ململانێى دەروونى، کە پەيوەستن بە هەستکردن بە 

پاڵنەرە شوێن  شێوەيەک  بە  مرۆڤ  ئەوە  لەبەر  کەموکوڕيەوە،  بونى  و  دڵەڕاوکێ  و  بە  تاوان  بكات  تێريان  کە  دەكەوێت  کانى 

پاڵنەرە دەروونيەكان بە گرنگترين هۆكارى گونجانى دەروونى (٦٤  ,2013)حياة،  لەبەرچاوگرتنى خواستى كۆمەڵگە   ، چونكە 

هەژماردەكرێت، بەو پێيەى تێركردنى خواست و ويستى ڕەمەك )الغريزة( و پاڵنەرەكان دەبێتە هۆكارى گونجانى ناوەكى و وادەكات  

 .(31-30، 2005)زهران، تاك هەست بەئارامى و ئاسودەيى بكات 
 

لە   گوزارشتە  كە  دراوە  دەروونى  گونجانى  بە  ئاماژە  دەروونيەكاندا  توێژينەوە  يان  لە  دەرئەنجامێک  يان  دەستکەوتێک 

، دەستكەوتێكە، چونكە گونجانى دەروونى دەستەواژەيەکە بۆ نيشاندانی دروستی دەروونی ئەرێنی بەکاردێت، هەروەها  پرۆسەيەک

گونجانى دەروونی دەرئەنجامێكە و ڕەنگدانەوەی ئەوەيە کە ئايا مرۆڤدەتوانێت بە شێوەيەکی کاريگەر ڕووبەڕووی خواستەكانى  
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ژينگەی دەوروبەر ببێتەوە، هەروەها لەگەڵ ئەو فشارەی کە ئەم خواستانە دروستی دەکەن. بەم پێيە گونجانى دەروونی پرۆسەيەکە 

لەم ڕوانگەيەوە گونجانى  (Lopez, 2011, 796)لە وەڵامدانەوەى گونجانی ڕێژەيی تاکێک، لەگەڵ گۆڕانی بارودۆخی ژينگەيی 

دەروونى وەك دەرئەنجامێك دادەنرێت بۆ پێوانەكردنى دياردە دەروونيەكان، بەو مانايەى گونجانى دەروونى سەنگى مەحەكى دياردە 

دەروونيەكانە، زۆر كات دياردە دەروونيەكانى وەك )خۆبەكەمزانين زانين و لەخۆبايبون و دڵەڕاوكێ و خەمۆكى.....هتد( وەك 

لە نيشان تاکەکان پێوانەبكەن  يان باشبوونی  دەرى گونجانى دەروونى بەکاردەهێنرێن. هەروەها توێژەران دەتوانن ئاستی گونجان 

وەڵامی هەندێک ڕووداوی فشار ئامێز، وەک جيابوونەوە، يان نەبوونی ڕەفتاری نەخوازراوى وەک خواردنەوە يان بەکارهێنانی  

ەمکێکی فراوانە و بونيادێکی ئەبستراکتى هەيە، بەڵام دەتوانرێت دابەش بکرێت بۆ چوار ماددە هۆشبەرەکان. هەرچەندە گونجان چ

 ڕەهەندی سەرەکی كە بريتين لە:
 

چونكە  (1 دڵەڕاوکێ(  خەمۆکی،  نموونە،  )بۆ  دەروونييەکان  تەنكژە  نيشانەكانى  نەبوونی  وەک  تەنگژە  بێ  دەروونی  گونجانى 

نەگونجانى دەروونی دەتوانێت ببێتە هۆی هەستی نەرێنی، دڵەڕاوکێ، خەمۆکی، تەنيايی، هەستکردن بە گۆشەگيری و لاوازی  

 (2 ،2016خود )صمدی و جمالی، 

 زۆرينەى مرۆڤەكان. گونجانى دەروونی ئاسايى وەک بارودۆخی ئاسايى  (2

 گونجانى دەروونى ئەرێنى وەك پێوەری نيشاندانى خۆشگوزەرانی بۆ نموونە )خۆبەكەمزانين، ڕازيبون لە ژيان( (3

 گونجانى دەروونی وەک ئاستی تايبەتمەندی تاکێک لە گونجانی ئەرێنی )بۆ نموونە، خۆڕاگری، زيرەکی سۆزداری(. (4
 

ڕەهەندی   دەروونی(،  )دروستی  دەستکەوتێک  وەک  دەکەن  گونجان  بە  ئاماژە  دەروونی  گونجانى  يەکەمی  ڕەهەندی  سێ 

 . (Lopez, 2011, 797) چوارەميش پێوەرێکە بۆ گونجانى دەروونى وەک پرۆسەيەک 
 

لايەنى   تێكڕاى  وابەستەى  دەروونى  گونجانى  چونكە  دا،  مرۆڤەكان  ژيانى  لە  گرنگە  ڕەهەندێكى  دەروونى  گونجانى  كەواتە 

ناوەكى و ژينگەيى دەرەكى مرۆڤە، كەواتە بە شێوەيەكى گشتى لێكۆڵينەوە لە بوارى گونجانى دەروونی بۆ دوو مەبەستی سەرەكيە،  

ۆ دەستخستنی وەسفێکی دروست لە هەڵسوکەوتی مرۆڤ و رەفتاركردنى لەگەڵ دەروبەردا؛  يەكەميان مەبەستێکی تەواو زانستييە ب

مەبەستی دووەم چۆنيەتى يارمەتيدانى كەسانى ترە تا زياتر دڵخۆشبن، سەرکەوتووبن لە بەدوادا گەڕانی ئامانجەکانی ژيان، يان 

 . (Havighurst & Orr, 1995, 477)باشتر گونجان لەگەڵ ئەوانى تردا 
 

 ڕەهەند و بوارەكانى گونجان 2-3
 

 بوارەكانى گونجان   -ا
 

 يەكەم: گونجانى جەستەيى )بايۆلۆجى( 
 

لەگەڵ   ئاوەزى و دەروونى و هەڵچونى،  لە نەخۆشى جەستەيى و  لە جەستەيەكى دور  گونجانى جەستەيى چێژبينينى مرۆڤە 

تواناو جوڵەو هێزە جەستەييەى كە مرۆڤ خاوەنيەتى  بەو  دەرەوەى خود، هەروەها ڕازيبون  پەسەندكردنى ڕوخسار و شێوەى 

ڕێگەى (40  ،2016)جودة،   لە  کە  دەگرێتەوە،  دەرەکی  پاڵنەرى  بۆ  مرۆڤ  فيزيۆلۆجی  وەڵامی  بايۆلۆجی  گونجانی  هەروەها   ،

 ،  (26، 2017)تاج، هەستەوەرەكانەوە وەريان دەگرێت يان ئەو هەستە دەروونيانەن كە لە ڕێگەى جەستەوە وەرياندەگرێت 
 

  دووەم: گونجان دەروونی
 

و   ناوەكيەكان  پێداويستييە  بەدەستهێنانی  و  پركردنەوە  و  خود  پەسەندكردنى  و  ڕازيبوون  بۆ  مرۆڤ  توانای  لە  گوزارشتە 

دەماريەکان هەروەها چێژ  تێکچوونە  لە  دوورە  كە  بەوەى  دەروونى خۆى،  دروستى  لە  و چێژبينين  بەهای خود  بە  هەستكردن 

لە هاوسەنگی سۆزداری و ئاراميی دەروون لەخود و تێرکردنی پێداويستييەکان و وەرگرتن  ی و متمانە بەخۆبوون و ڕازيبوون 

ئامانجەکان، ئاراستەکردنی ڕەفتار و هەوڵدان بۆ  لە ئازادی پلاندانان بۆ  لە ئاسايشی کەسی، هەروەها گوزارشتە  چێژوەرگرتن 

يا چارەسەرکردنيان  بۆ  کارکردن  و  کەسييەکان  کێشە  ڕووبەڕووبوونەوەى  و بەدەستهێنانيان،  ژينگەيی  بارودۆخی  گۆڕينی  ن 

 بەدەستهێنانی ئاسايشی دەروونی. 
 

گونجانی هەڵچوونى، گونجانی کات بەسەربردن و گونجانی جەستەيی كۆمەڵێك بنەمان بۆ گونجانى دەروونى، لەلايەكى ترەوە 

گونجانى دەروونى دۆخی هاوسەنگی ناوەوەی تاکيش دەگرێتەوە، بەجۆرێک مرۆڤ لە خۆی ڕازی بێت و پەسەندى بکات، لەگەڵ 

 (41، 2016)جودة، بە هەستی نەرێنی سەبارەت بە خودەوە هەيە  بوونى لە گرژی و ململانێ ڕێژەيی کە پەيوەندی
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 گونجانى كۆمەڵايەتىسێهەم: 
 

پەيوەنديە  کۆمەڵايەتييەكانى،  پەيوەندييە  لە  ڕەزامەندبێت  ئەوەىمرۆڤ  بۆ  هەوڵدان  بۆ  تاکە  توانای  كۆمەڵايەتى  گونجانى 

كۆمەڵايەتيەكانى كە تايبەتمەندە بە كردەى هاوکاری و لێبوردەيی و خۆبەخشی، بێ ئەوەی هەست بە شەڕانگێزی و بێمتمانەيی و  

وەها گونجانى كۆمەڵايەتى دەردەكەوێت لە بوونى پەيوەندييەکی كۆمەڵايەيەتى ئەرێنى لەگەڵ بێباکی بكات لەگەڵ ئەوانى تردا، هەر

گونجانى كۆمەڵايەتى واتە خۆشبەختی لەگەڵ کەسانی تر، پابەندبوون بە ئاكار و بەهاكانى کۆمەڵگەو، هاوسەنگی   ،ئەوانی ديکەدا

و، کارکردن بۆ بەرژەوەندى كۆمەڵگە و، کارلێکی کۆمەڵايەتی   لەگەڵ نۆرمە کۆمەڵايەتيەكان، قبوڵکردنی گۆڕانکاری کۆمەڵايەتی

 .(19، 2011)الكحلوت،  دروست و دروستكردنى پەيوەندی دروست و ئەرێنی لەگەڵ ئەندامانی ترى کۆمەڵگا 
 

 ڕەهەندەكانى گونجان   -ب
 

 يەكەم: گونجانى كەسى 
 

گونجانى كەسى بە يەكێك لە لايەنە گرنگەكانى گونجان دادەنرێت، بەو پێيەى گونجانى كەسى لەسەر بنەماى گونجانى ناوەكى  

لەگەڵ دەوروبەرەكەى بونياد دەنرێت، گونجانی کەسی بەختەوەری لەگەڵ خود،   لە خودتاك لەگەڵ خودى خۆى و   ،ڕازيبوون 

ڕازيبوونی پاڵنەر و پێداويستييە ناوخۆييە سەرەتاييەكان و زگماکيەكان و ئۆرگانی و فيزيۆلۆجيەکان دەگرێتەوە، كە گوزارشت لە 

، لەم ڕوانگەيەوە (٢٧  ،2005)زهران،  ئارامييەکی ناوخۆيی دەکات کە هيچ ململانێيەکی ناوخۆيی لەناوەوەى تاكدا بونى نەبێت  

گونجانى كەسى پەيوەستە مرۆڤەكانەوە، بەوەى تاچەندە تواناى چارەسەركردنى ململانێ ناوخۆييەكانى هەيە کە بەهۆی پێکدادانی 

پاڵنەرە جۆراوجۆرەکانييەوە تووشی دەبن؟ هەروەها مرۆڤ تواناى هاوسەنگ كردنى هەيە لە نێوان پاڵنەرەكاندا، كەواتە گونجانی 

 .(37، 2015)يوسف و بوعلام، رۆسەيەيە کە مرۆڤ بەهۆيەوە هاوسەنگی لەناو خۆيدا بەدەست دەهێنێت کەسی ئەو پ
 

 كەواتە گونجانی کەسی و دەتوانرێت بەدەستبهێنرێت لە ڕێگەى: 
 

 پشت بەستنی بە خود. -1

 هەستكردن بە بەهاى خود.  -2

 هەستكردن بە سەربەخۆيی.  -3

 ڕزگاركردنى خود لە هەستى تەنيايى.  -4

 ( 20-19، 2005)عثمـــان، دوور بوون نەخۆشييە دەماريەكان. -5
 

دەتوانين ئەوە بخەينەڕوو كە دەروونێكى درووست كاريگەرى دەبێت لەسەر بارى گونجانى كەسى، چونكە گونجانى كەسى تەواو 

پەيوەستە بە پرۆسە ناوەكيەكانەوە، كە دەبنەهۆى دەركەوتنى كێشە و تەنگژەى دەروونى و كاريگەريان دەبێت لەسەر گونجانى 

 .كەسى
 

 دووەم: گونجانى هەڵچونى 
 

ئاماژەيە بۆ گونجانی مرۆڤكە پەيوەستە بە لايەنە هەڵچونيەكانى ناوەوە بەجۆرێك بارى هەڵچونى مرۆڤ نەبێتە مايەى تێكدانى 

، هەروەها گونجانى هەڵچونى گوزارشتە لە تواناى مرۆڤ  (Sekar & Lawrence, 2016, 30)پەيوەنديەكانى لەگەڵ ئەوانى تردا  

بۆ زاڵبون بەسەر هەڵچونەكانيدا و چێژوەرگرتن لەژيان، بەدەر لە هەستى دودڵى و دڵەڕاوكێ و شڵەژان و خەمۆكى و نادروستى 

ڕەفتارەكانى مرۆڤە دەروونى، بەو واتايەى مرۆڤ ڕازيبێت لە خودى خۆى، لەلايەكى ترەوە گونجانى هەڵچونى بە واتاى گۆڕانى 

)محمد، بەپێى ئەو ژينگە كۆمەڵايەتيەى تێدا دەژى، تابتوانێت پەيوەنديەكى سەركەوتوو لە نێوان خۆى و ژينگەكەيدا بونيادبنێت  

لەكاتى خۆيدا كەدەبێتە هۆی ڕوودانى ڕەفتارێکی (24،  2016 دەربڕينى هەستەكان  لەبەرئەوە گونجانى هەڵچونى گرنگە، بۆ   .

ئاسايی، لە کاتێکدا دەربڕينى هەستەكان لەكاتێكى نەشياودا دەبێتە هۆی ڕەفتارێکی نائاسايی، ئەمەش ئاماژەيە بۆ گونجانی مرۆڤ  

و   لەگەڵ خود  هەڵچونيەكانى  پەيوەندييە  دەوروبەردا  لە  كە (Arul & Arul, 2016, 30) لەگەڵ  ئەوە ڕووندوكاتەوە  ئەمەش   ،

گونجانى هەڵچوونى تەواو پەيوەستە بە بارى هەڵچونى مرۆڤەوە هەركاتێك مرۆڤ بكەوێتە بارى هەڵچونيەوە )ئەرێنى بێت يان 

نەرێنى( ئەوا كاريگەرى دەبێت لەسەر دۆخى گونجانى، ئەگەر ئەو بارە هەڵچونيە لە كات و شوێنى گونجاودا بێت ئەوا گونجانى 

ونى مرۆڤ دەردەخات، بە پێچەوانەوە ئەگەر بارى هەڵچونى لەكات و شوێنى خۆيدا نەبێت ئەوا نەگونجانى هەڵچونى مرۆڤ هەڵچ

 دەردەخات.
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 سێهەم، گونجانى ژيانى  
 

گونجانى ژيانى مەبەست لە گونجانى مرۆڤە لەگەڵ بارودۆخە هەمەلايەنەكانى ژيان دا، گونجان لەگەڵ بارودۆخە نوێيەكان و 

ئەو هەلومەرجانەى بەسەر مرۆڤدا دێت، گونجان لەگەڵ گۆڕانى تەمەن،لەگەڵ گۆرانى شوێن، لەگەڵ گۆرانى سيستەمى كۆمەڵايەتى  

نوێوە پيادەدەكرێت، چارەسەركارانى سەر بە رەوتى زانينى )مەعريفی( ئەوە دەخەنە ڕوو کە و كلتورەنوێيەكان كە لەلايەن نەوەى  

بيروباوەڕی مرۆڤ کاريگەری لەسەر لێکدانەوە و وەڵامدانەوەی هەيە بۆ بارودۆخە جياوازەکانی ژيان، بەمەش بيروباوەڕەكان 

، بەمەش مرۆڤ توشى پەشێوى دەبێت بە گۆڕانى جۆرايەتى لە  (Kirsh et al., 2014, 322)بەشدارن لە گونجان لەگەڵ ژيان دا  

ئەزمونە ژيانيەى لە ڕابردوودا هەييبوە ژيانى دا، چونكە گونجانى مرۆڤ جياوازە لە بارودۆخێكەوە بۆ بارودۆخێكى تر بەپێى ئەو 

( ئەوە دەخاتە ڕوو كە ژيانى مرۆڤ بريتيە لە زنجيرەيەك لە گونجانى بەردەوام كە وا Shfierبۆ بەديهێنانى ئامانجەكانى، توێژەر )

. بۆيە گونجانى ژيانى گونجانێكى هەمەلايەنە و گشتگيرە بەجۆرێك (182،  1992)الكندري،  دەكات مرۆڤ ڕەفتارەكانى بگۆڕێت  

هەيە   كۆمەڵايەتيەكاندا  پەيوەنديە  و  لەكۆمەڵگە  گۆڕانانەى  ئەو  لەگەڵ  گونجان  و  مرۆڤ  كۆمەڵايەتى  دۆخى  بەسەر  زاڵبون 

  لەخۆدەگرێت.
 

 پێوەرەكانى گونجانى دەروونى  2-4
 

بەو پێيەى كە گونجانى دەروونى پەيوەستە بە هەر دوو لايەنى ناوخۆى و ژينگەى دەروونى مرۆڤەوە، بۆيە گرنگە ئاماژە بەو  

 .دەبێت لەسەر گونجانى دەروونىپێوەرانە بدرێت كە كاريگەيان 
 

 خۆشگوزەرانی دەروونی  -1
 

 ,Hoxha)خۆشگوزەرانی دەروونی گوزارشتە لە هەستکردن بە دروستى جەستەيی و دەروونی و بونى ژيانێكى شايستە  

مانايەى (23 ,2019 بەو  مرۆڤەوە،  ژيانى  بارى  و  كۆمەڵايەتى  ژينگەى  بە  پەيوەستە  دەروونى  خۆشگوزەرانى  خواستى   ،

خۆشگوزەرانى پەيوەستە بە هەستكردن بە ئەزموونی ئەرێنی يان نەرێنی ژيان، وەك هەستکردن بە خۆشی، خەم، دڵەڕاوکێ، بارى 

،خۆشگوزەرانى دەروونی يەکێکە لە ديارترين نيشانە و خەسڵەتەكانى دروستی دەروونی مرۆڤ لە (5  ،2001)صبحي،  هەڵچونى  

ديارترين نيشانەکانی بريتين لە هەستکردن بە بەختەوەری ناوەكى، گونجان و لێبوردەيی بەرامبەر بە خود و پێدانی بەها بە خود،  

دەکاتەو بۆ مرۆڤ  ئاسۆی نوێ  دەروونى  پێيەی خۆشگوزەرانى  و بەو  بەدەستهێنانی ئەزموون  بۆ  دەڕەخسێنێت  دەرفەتی بۆ  ە و 

)صبحي، زانياری جياواز، جگە لەوەی ئاستی هۆشياری و سەقامگيری مرۆڤ بەپێی ئەزموون و مەعريفەكەى بەرز دەکاتەوە  

2001 ،59). 
 

 ڕازيبون لە ژيان  -2
 

بۆ خۆی بڕياری لەسەر دەدات كە تاچەند لەو ژيانەى تێيدايە ڕازيە، لە ژيان گوزارشتە لەو ئاستەى ژيانى مرۆڤ، كە    ڕازيبون

ئەمە هەستێکی ناوەکييە و لە ڕەفتار و وەڵامەکانيدا دەردەکەوێت، هەروەها ڕەنگدانەوەی توانايەتى بۆ گونجان لەگەڵ ئەو کێشە  

وە. هەروەها پێناسەى ڕازيبون لەژيان  کەسی و خێزانی و کۆمەڵايەتی و دارايی و سێكسى و تەندروستيانەی کە ڕووبەڕووی دەبنە

)شلبى،  بەگشتی لەسەر جۆرايەتى ژيانی خۆی دادەنێت، بەپێی هەڵسەنگاندنى خودى خۆى  مرۆڤێك  دەكرێت بەو خەمڵاندنەی کە  

2012 ،131). 
 

هەروەها ڕازيبون لە ژيان يەکێکە لە پێوەرە بەهێزەکان بۆ پەسنكردن )وەصفكردن(ى گونجانى دەروونى لە قۆناغە جياجياكانى 

چونكە ئاستی بەرزی ڕازيبون لە ژيان كاريگەرى دروست   .(Hoxha, 2019, 23)تەمەندا بەتايبەت لە قۆناغى بەساڵاچووندا  

دەكات لەسەر گونجانى دروست لاى بەساڵاچووان. جگە لەوە توێژەران هيچ جياوازييەکيان لە نێوان ڕازيبون لە ژيان و جۆرايەتى 

يگەريان لەسەر يەكتر هەيە ژياندا نەکردووە بەو واتايەى ڕازيبون لە ژيان و جۆرايەتى ژيان لەسەر يەك ڕاستەهێڵن و تەواو كار

ئەگەر ڕازيبون لەژيان لە ئاستێكى بەرزدا بێت ئەوا مرۆڤ ژيانێكى ئارام و بێتەنكژەو گونجاوى دەروونى دەبێت، يان بە پێچەوانەوە 

(Krause, 2004, 615)  بەكاربهێنرێت بۆ پێوانەكردنى ئاستى گونجانى دەروونى   لەلايەكى ترەوە ئەتوانرێت ڕازيبوون لە ژيان

 .(Hoxha, 2019, 24)مرۆڤ لە قۆناغە جياوازەكانى تەمەندا، 
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 کەسێتى -3
 

بارى  لەسەر  دەگێڕێت  كارا  ڕۆڵێكى  و  ژياندا  قۆناغەکانی  لەگشت  مرۆڤ  گونجانى  لە  دەگێڕێت  گرنگ  ڕۆڵێکی  کەسێتى 

دەروونى و كۆمەڵايەتى، لەبەرئەوەى گونجانى دەروونى لە ژێر کاريگەری گۆڕانکارييە بايۆلۆجی و کۆمەڵايەتييەکاندايە، هەروەها 

كاريگەرى دەخە بايۆلۆجييەکان  دەكەن و گۆڕانکاريە گۆڕانکارييە  بيركردنەوەدا دروست  لە  و گۆڕان  مێشك  نە سەر خانەكانى 

کۆمەڵايەتيەكانيش دەتوانن ببنە هۆی گۆشەگيری يان هەستکردن بە لاوازبوونە پلەو پايە، بەم پێودانگانە کەسێتى لايەنێکی زۆر 

انن و گەشبين ترن، ئەگەری بەشداريان زياترە لە گرنگە لە گونجانى مرۆڤ دا. ئەو کەسانەی کە بەڕێزەوە لە کەسێتى خۆيان دەڕو

دەبێت   باشتريان  دەروونی  خۆشگوزەرانييەکی  ئەزموونی  و  دەبن  تێکەڵ  زۆرتر  و  کۆمەڵايەتييەکاندا   & Herero)چالاکييە 

Extremera, 2010, 124) . 
 

پێنج سيفەتی سەرەكى لە کەسايەتيدا هەيە کە کاريگەری ڕاستەوخۆيان لەسەر گونجانى مرۆڤ دەبێت بە تايبەتى لە قۆناغى  

 بەساڵاچووندا كە بريتين لە: 
 

 کراوەيی: ئاماژەيە بۆ ئەو کەسانەی کە کراوەن و پاڵنەريان هەيە بۆ فێربوونی بابەتى نوێ و چێژوەرگرتن لە ئەزموونی نوێ.   -1

ويژدانيان  -2 ئاستی  کە  کەسانەی  ئەو  چاو  لە  وردترن  و  ڕێکخراوتر  كەسانى  بەرزە  ويژدانيان  لايەنى  کەسانەى  ئەو  ويژدان: 

 نزمترە. 

لەگەڵ کەسانی ترەوە وەردەگرن، ئەم کەسانە  -3 لە کارلێککردن  كەسێتى كۆمەڵايەتى: ئاماژەيە بۆ کەسانێک کە وزەی خۆيان 

 زياتر وزەبەخش و قسەخۆش و جەختکەرەوەن 

 ڕەزامەندى: ئەو جۆرە لەسيفەتى كەسێتى مەيلی بۆ دۆستايەتى و هاوکاريكردن و بەخشندەى هەيە  -4

ناسراوە   -5 سۆزداريش  ناسەقامگيری  بە  جار  هەندێک  مرۆڤەكان.  نەرێنی  هەستی  پلەی  بۆ  ئاماژەيە   ,Hoxha)دەمارگيری: 

2019, 24). 
 

   ڕێزو شكۆ -4
 

ڕێزوو شكۆ بە يەكێك لە پايە گرنگەكانى گونجانى دەروونى هەژمار دەكرێت، چونكە مرۆڤ ناتوانێت گونجاو و خۆشگوزەران 

بێت ئەگەر لەناو كۆمەڵگەدا خاوەنى ڕێز و شكۆى خۆى نەبێت، بەپێى توێژينەوەكان كە لەسەر ڕێزو شكۆ ئەنجامدراون، بونى  

نى دەروونى، ڕێزوشكۆ بەگشتى پەيوەستە بەتەمەنەوە لەبەرئەوە ڕێز لە كەسانى ڕێزو شكۆ كاريگەرى هەيە لەسەر خۆشگوزەرا

لە ژيان  لەسەر ڕەزامەندی  لەناو ژيانى كۆمەڵايەتى كاريگەرى  بەساڵاچوان  لەلايەن گەنجانەوە و دورنەخستنەوەى  بەساڵاچوو 

کەسا لەگەڵ  مامەڵەکردن  شێوازی  کە  دەريانخستووە  توێژينەوەکان  لە  هەندێک  و  دەبێت.  گەنج  نەوەی  لەلايەن  بەتەمەن  نی 

هاوتەمەنەکانيانەوە دەتوانێت کاريگەرييەکی بەرچاوی هەبێت لەسەر ڕازيبون لە ژيان و هەستى شكۆمەندى و خۆبەگەورە زانين، 

 بۆيە ڕێزگرتن لە کەسانی بەساڵاچوو بەو شێوەيەی کە چاوەڕێی دەکەن يارمەتيان دەدات ڕووبەڕووی سەختيەكانى ژيان و تەمەن

 .  (Hoxha, 2019, 25) ببنەوە 
 

 توێژينەوەكانى پێشوو  2-5
 

( بە ناونيشانى )گۆرانكاريە جەستەييەكان و پەيوەندى بە گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى و 2017توێژينەوەى )محمد،  

 بەساڵاچووانى ويلايەتی جەزيرە لە سودان(سەر چەند گۆرانێكى ديمۆگرافيەوە( )توێژينەوەيەکی مەيدانی لە
 

لەم   كۆمەڵايەتيەوە،  ئامانج  و  دەروونى  بە گونجانى  پەيوەندى  و  بەساڵاچوان  زانينى گۆرانگاريە جەستەييەكانى  توێژينەوەيە 

هەروەها زانينى جياوازى لە نێوان بەساڵاچوان لە گۆرانكاريە جەستەييەكان و گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتيان، توێژينەوەكە 

( بەساڵاچوو، وەك نمونەو وەرگيراوە 200رهێناوە و نمونەى توێژينەوەكە بريتيە بوە لە )توێژينەوەيەكى مەيدانيە ميتۆدى پەسنى بەكا

ئاستى گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى، ئەنجامەكانى توێژينەوەكە   ( بەكارهێناوە بۆ زانينىBill M.A.Huتوێژينەوەكە پێوەرى )

كاريە جەستەييەكان و گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى هەروەها دەريدەخات كە پەيوەنديەكى وابەستەى نەرێنى هەيە لە نێوان گۆران

جياوازى ئامارى هەيە لە گۆرانكارى جەستەيى و گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى بە پێي گۆراوى نێر و مێ لە بەرژەوەندى مێ، 

( تەمەن  گۆراوى  پێى  بە  )69-60هەروەها   )70-79(  )80-( لەبەرژەوەندى  گۆ69-60زياتر(  بەپێى  و  لە (  لادێ  شارو  راوى 

بەرژەوەندى لادێ نشين، بەڵام بە پێى گۆراوى )خوێندەوار و نەخوێندەوار( جياوازى ئامارى نيە لە گۆرانكارى جەستەيى، بەڵام  

 .(2017)محمد، جياوازى ئامارى هەيە لەگونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى لە بەرژەوەندى خوێندەواران 
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بە ناونيشانى )گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى و تەندروستى لە كەسانى بەساڵاچودا:   2018ليگيا ليما و ئەوانيتر (توێژينەوەى )

 .شيكارێكى دەستەيى( )توێژينەوەيەكى شيكاريە لە شارى پۆرتۆ لە پورتوگال(
 

كۆمەڵايەتى و ئامانجی ئەم توێژينەوەيە تێگەيشتنە لە گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى بەساڵاچوان و پەيوەندى بە گۆراوەكانى 

ئەو بەساڵاچوانەى  پزيشكى يەوە، لە روى ميتۆدۆلۆجيەوە توێژينەوەيەكى چەندايەتی )بەشی( يە كۆمەڵگەى توێژينەوەكە بريتيە لە

( 922نيشتەجێبون نمونەى توێژينەوەكە بريتيبوە لە )(  COMMUNITY DWELLINGكە لە خانەكانى كۆمەڵگەى نيشتەجێى )

(  249( ژن، ئەنجامى توێژينەوەكە بريتيە لەوەى دەستەى يەكەم )543( پياو )739( ساڵ، )99-64بەساڵاچوو لە نێوان تەمەنەكانى ) 

( 366دەستەى دووەم )  كەس كە ئەو بەساڵاچوانەن تەمەنيان كەمە كەمترين ئاستى گونجانى كۆمەڵايەتى و دەروونيان وەرگرتوە،

( تەمەنيان  ناوەندى  كە  ئاستى  71بەساڵاچوو  باشترين  ساڵە   )( دەستەى سێهەم  هەبوە،  و كۆمەڵايەتيان  دەروونى  ( 310گونجانى 

 . (Lima et al., 2018) ( ساڵە ئاستى گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتيان مامناوەندە 75بەساڵاچوو كە ناوەندى تەمەنيان )
  

  کۆمەڵايەتی و ديمۆگرافی و دەروونييەکانی بەساڵاچووان توێژينەوەيەكىدەركەوتە  (: بە ناونيشانى  )1995حسين  (توێژينەوەى   

 . )لە شارى کەرکوک مەيدانيە
 

ئامانجى توێژينەوەكە دەرخستنى ڕووە کۆمەڵايەتی و ديمۆگرافی و دەروونييەکانی بەساڵاچووانە لاى نمونەى توێژينەوەكە، 

( كەس لە هەردوو رەگەز، بۆ 150توێژەر ميتۆدى ڕوپێوى كۆمەڵايەتى بەكارهێناوە و نمونەى توێژينەوەكە پێكهاتوە لە تەنها )

وێژەر ئامڕازەكانى پرسيارنامەو چاوپێكەوتنى بەكارهێناوە، ئەنجامى توێژينەوەكان دەريدەخەن كۆكردنەوەى داتاكانى توێژينەوەكە ت

و  دڵەڕاوكێ  هەروەها  دەبنەوە،  هەڵچونى  روبەروى  نمونەكە  زۆرينەى  كە  دەريدەخات  توێژينەوەكە  نمونەى  بەساڵاچوانى  كە 

 .(1995)حسين، توڕەبون لە لاى نمونەى توێژينەوەكە لە ئاستێكى بەرزدايە 
 

)أمين،    دەروونيەكانى 2006توێژينەوەى  بارە  پێوانەكردنى  بۆ  پێوەرێك  پراكترزەكردنى  و  )ئامادەكردن  بەناونيشانى   :)

 .بەساڵاچوانى هەرێمى كوردستانى عێراق(
 

ئامانجى توێژينەوەكە بونيادنانى پێوەرێكە بۆ پێوانەكردنى بارى دەروونى بەساڵاچوان بە پێى پێوەرەكانى )هەست كردن بە 

ڕاوكێ  ،شەرم  ،تەنيايی گوناه  ،خەمۆكی  ،دڵە  بە  پەشيمانی(  ، هەستكردن  بە  بەسەر   هەستكردن  پێوەرەكە  پراكتيزەكردنى  و 

بەساڵاچوانى نمونەى توێژينەوەكە، ميتۆدى توێژينەوەكە ميتۆدى پەسنيە، كۆمەڵگەى توێژينەوەكە بريتيە لەسەرجەم بەساڵاچوانى 

( و  عێراق  كوردستانى  جێبەجێكراوە، 200هەرێمى  لەسەر  پێوەرەكەيان  و  وەرگيراوە  توێژينەوەكە  نمونەى  وەك  بەساڵاچوو   )

( برگە، 91يەكانى بەساڵاچوان كە بريتيبوو لە )جامى توێژينەوەكە گەيشتە ئامادەكردنى پێوەرێك بۆ پێوانەكردنى بارە دەروونئەن

  .(2006)أمين، هەروەها گەيشتە ئەو ئەنجامەى كە بارى دەروونى بەساڵاچوان لەبارێكى دەروونى باش دان 
 

 ڕێكاريەكانى توێژينەوە  -3
 

 توێژينەوەكەميتۆدی  3-1
 

چەندێتيە   توێژينەوەيەكى  توێژينەوەيە  بەو  ئەم  بەكارهێناوە،  )پەسنى(  وەصفى  شێوازى  توێژەر  توێژينەوەكە  ئەنجامدانى  بۆ 

پێيەى توێژينەوەكە هەوڵ دەدات پەسنى گونجانى دەروونى و گونجانى كۆمەڵايەتى بكات كە پەيوەستە بەژيانى بەساڵاچووانەوە، 

هەوڵى شيكردنەوەو ڕونكردنەوەى گونجانى    واقعى دەروونى و كۆمەڵايەتيان دەكات، لەلايەكى ترەوە توێژينەوەكەهەروەها وێناى  

 بەكارهێنراوە.  ڕوپێوى كۆمەڵايەتىدەروونى و كۆمەڵايەتى دەدات، بۆيە لە توێژينەوەكەدا ميتۆدى 
 

 كۆمەڵگەی توێژينەوەكە  3-2
 

كۆمەڵگاى ئەم توێژينەوەيە بريتيە لەسەرجەم ئەو بەساڵاچوانەى كە دانيشتوى هەرێمى كوردستان/ عێراقن و لە كاتى ئەنجامدانى 

(  6,171,083( ساڵ يان زياتربوو، بەو پێيەى ژمارەى دانيشتوانى هەرێمى كوردستان/عێراق بريتيە )60توێژينەوەكەدا تەمەنيان )

( كە دابەشبوون بەسەر 375085%( دانيشتوان پێكدەهێنن، واتە تێكڕاى بەساڵاچووان بريتيە لە )6.07ئەوا بەساڵاچووان ڕێژەى )

هەڵەبجە   زگاكانىپارێ دهۆك،  سلێمانى،  )1)هەولێر،  خشتەى  لە  وەك   )1( ڕوو،  خراوەتە  دا  لە  35.485(  بەساڵاچووان  %(ى 

 
ئامارى پارێزگاى هەڵەبجە جيانەكراوەتەوە لە ئامارى پارێزگاى سلێمانى بەهۆى ئەنجام نەدانى ڕوپێوى گشتيەوە لەدواى بە پارێزگا   1

 بوونى هەڵەبجە 

http://dx.doi.org/10.25098/9.1.4


 43-59 ص:                               الـســليمانية     –المجلة العلمية لجامعة جيـهان                             
   2025 حزيران(، 1) العدد –( 9)المجلد                                       

ISSN 2520-7377 (Online), ISSN 2520-5102 (Print)                                
 

DOI: http://dx.doi.org/10.25098/9.1.4 

 52 
     Distributed under the terms and conditions of the License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) 

 

دانشتوى شارەكانى سلێمانى و هەڵەبجەن و تەنها )%34.41پاڕێزگاى هەولێرن و ) دانشتوى پارێزگاى 21.105( يان  %( يان 

 دهۆكن. 

 2( كۆمەڵگەى توێژينەوەكە 1خشتەى )

 هەرێمى كوردستان دهۆك سلێمانى  هەولێر تەمەن 

60-64 46,576 55,223 27,119 128,918 

65-69 33,981 40,621 19,515 94,117 

70-74 22,434 27,018 12,680 62,133 

75-79 11,942 14,415 6,618 32,974 

80+ 18,166 25,543 13,230 56,940 

 375,082 79,162 162,820 133,100 گشتى 

 %6.078 %1.283 %2.638 %2.157 ڕێژە/دانيشتوان

 %100 %21.105 %43.41 %35.485 ڕێژە/پارێزگا 
 

 نموونەی توێژينەوەكە  3-3
 

پەروەردەى و دەروونى پشت دەبەستێت بە نمونەيەكى دياريكراو لەو دياردەيەى  توێژينەوە لەهەر دياردەيەكى كۆمەڵايەتى و  

توێژينەوەكەى لەبارەوە دەكرێت، بەبێ بونى نمونەيەك ناتوانرێ توێژينەوە دەربارەى هيچ كێشەيەك بكرێت و نمونە دەناسرێت بە 

توێژينەوە  كۆمەڵگەى  لە  شوكت,  بەشێك   & تايبەتمەنديەكانى   (157  , 2007)الخالق  و  خەسڵەت  هەڵگرى  نمونە  پێويستە  واتە 

نمونەى توێژينەوەكە بريتيە لەو بەساڵاچووانەى لەناو خێزاندا بەئاسايى دەژين نمونەى توێژينەوەكە كۆمەڵگەى توێژينەوەكە بێت،  

وەرگيراوە، سادە  هەرەمەكى  )  بەشێوازى  توێژينەوەكە  ئەنجامدانى  بۆ  كۆمەڵگەى 422توێژەر  لە  نموونە  وەك  بەساڵاچوو   )

وەرگرتوە، )  توێژينەوەكە  بەجۆرێك  وەرگيراوە  پارێزگا  ئاستى  لەسەر  بەساڵاچووان  ڕێژەى  پێى  بە  بەساڵاچوو  150نمونەكە   )

(35.55( و  هەولێر  پارێزگاى  لە  سلێمانى%147(  پارێزگاى  لە  يان   )  ( )34.83بەڕێژەى  و  دهۆك %91(  پارێزگاى  لە  يان   )

 ( دا ڕوونكراوتەوە.  2%(، وەك لە خشتەى )8.06( يان لە پارێزگاى هەڵەبجەن بە ڕێژەى )34%( و )21.56بەڕێژەى )
 

 ( دابەشبونى نمونەى توێژينەوەكە  2خشتەى )

 ڕێژە دووبارە  پاڕێزگا 

 %35.55 150 هەولێر

 %34.83 147 سلێمانى 

 %21.56 91 دهۆك

 %8.06 34 هەڵەبجە 

 %100 422 گشتى  
 

گشتى ڕەگەز،    بەشێوەيەكى  )تەمەن،  لە:  بريتين  توێژينەوەكە  نمونەى  وەرگيراوەكانى  بارى خەسڵەتە  خوێندن،  ئاستى 

كۆمەڵايەتى( سەبارەت بە گۆڕاوى تەمەنى نمونەى توێژينەوەكە دابەشبوون بەسەر چەند دەستەيەكدا ئەوانەى تەمەنيان لە نێوان 

لە نێوان )25.12( ساڵدا )60-64) %( پێكدەهێنن كە بەبەراورد بە 33.18( ساڵدان )69-65%( نمونەكە پێكدەهێنن و ئەوانەى 

( ى نمونەكەن ئەوانەى لە نێوان 18.96( ساڵدا )74-70ئەوانەى تەمەنيان لە نێوان )  كانى تر بەپلەى يەكەم دێت،دەستە تەمەنيە

زياتر( دايە بەڕێژەى  -80%( نمونەكەن و كەمترين ڕێژەى تەمەنى وەرگيراو ئەوانەن تەمەنيان لە نێوان )14.6( ساڵن )75-79)

 %( نمونەكە. 8.06)
 

( لە  پێكدێت  نمونەكە  نێرو )220ڕەگەزى  لە ڕەگەزى  بەساڵاچوو  ئاستى 202(  بە  لە ڕەگەزى مێ، سەبارەت  بەساڵاچوو   )

( يان خوێندنى 25( يان بڕوانامەى ناوەندى و )27( يان بڕوانامەى سەرەتاييان هەيە و )90( يان نەخوێندەوارن و )185خوێندن )

( هەڵگرى بڕوانامەى بكالۆريۆسن، لە كاتێكدا تەنها 79ان هەڵگرى بڕوانامەى دبلۆمن و )( ي13ئامادەييان تەواو كردوە، هەروەها )

 
(  2020و ئامارەكە لەسەر بنەماى خەمڵاندن بۆ ژمارەى دانيشتوان بۆ ساڵى ) ئامارى بەساڵاچووان لە دەستەى ئامار وەرگيراوە  2

 ئەنجامدراوە. 
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لەگەڵ هاوسەرەكانيان دەژين و )288( كەسيان ماستەريان خوێندوە، لەڕوى بارى كۆمەڵايەتيەوە ) 3) لە 48( بەساڵاچوو  يان   )

%( ى بەساڵاچووان بەتەنيا يان لەگەڵ هاوسەرەكانيان  32.9( يان هاوسەريان نەماوە، لە كاتێكدا )86هاوسەرەكانيان جيابونەتەوە و )

و ) ژمارە 32.5دەژين  يان   )%( خێزانيان  ئەندامانى  )4-2ى  كەسە   )21.3( خێزانيان  ئەندامانى  ژمارەى  يان  كەسە، %4-6(   )

( كە تێيدا زانياريە تايبەتيەكانى 3بڕوانە خشتەى )   %( يان ژمارەى ئەندامانى خێزانيان لە شەش كەس يان زياترە.13.3لەكاتێكدا )

 نمونەكە خراونەتە ڕوو. 
 

 ( زانياريە تايبەتيەكانى نمونەكە 3خشتەى )

 ڕێژە دووبارە  بژاردە بڕگە

 تەمەن 

60-64 106 25.12% 

65-69 140 33.18% 

70-74 80 18.96% 

75-79 62 14.69% 

 %8.06 34 زياتر -80

 ڕەگەز
 %52.13 220 نێر 

 %47.87 202 مێ

 ئاستى خوێندن

 %43.84 185 نەخوێندەوار 

 %21.33 90 سەرەتايى

 %6.40 27 ناوەندى 

 %5.92 25 ئامادەيى 

 %3.08 13 پەيمانگا 

 %18.72 79 زانكۆ 

 %0.71 3 خوێندنى باڵا/ماستەر 

 بارى كۆمەڵايەتى 
 %68.25 288 بوونى هاوسەر 

 %11.37 48 جيابوەوە 

 %20.38 86 مردوو)ژن، مێرد ( 

 %100 422 گشتى  
 

 ڕاستگۆى پێوەرەكە  3-4
 

( بەسەر  توێژينەوەکە  پێوەرى  دابەشکردنى  بە  هەستا  توێژەر  رواڵەت  ڕاستگۆى  دياريکردنى  ل25بۆ  پسپۆڕ  بوارەكانى    ە( 

خۆيان سەبارەت بە گونجاوى بڕگەکان بخەنەروو، وە هەر گۆرانکاريەک   و تێبينىداوايان لێكرا سەرنج    ،دەروونزانيداو  كۆمەڵناسى  

وت كە ڕێژەى ڕێكەوتنى پسپۆڕان ، دەركەوەى سەرنج و تێبينى پسپۆڕەكانکە بە باشى دەزانن پێشنيارى بکەن، دواى گەڕاندنە

 .%( ە 82.32) لەسەر سەرجەم بڕگەكانى پێوەرى گونجانى دەروونى
 

 توێژينەوە جێگيرى ئامرازى  3-5
 

ئەلفا   -ئەلفا( بەسترا لە ئەنجامدا دەركەوت كە بەهاى كرۆنباغ   - بۆ دەرهێنانى جێگيرى بۆ پێوەرەكە پشت بە هاكۆلكەى )كرۆنباغ

 (. 4( كە ئەمانەش ئاستى بەرزى جێگيرى پێوەرەكە دەردەخات، بڕوانە خشتەى )0.888دەكاتە )

 (جێگيرى پێوەرى دەروونى 4خشتەى )

 بەها هاوكۆلكە ژمارەى بڕگە

 0.888 ئەلفا -كرۆنباغ 10
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 ئامرازى توێژينەوە  3-6
 

بەسود وەرگرتن لە چەند پێوەرێكى تر، پێوەرێكى بەكارهێناوە كە پێكهاتووە   توێژەر بۆ كۆكردنەوى داتاكان لە نمونەى توێژينەوەكە

 بەساڵاچووانى پێكردوە، پاش ئەنجامدانى راستى بۆ پێوەرەكە.( برگە كە پێوانەى گونجانى دەروونى 10لە )

 

 كەرەستە ئاماريەكان  3-6
 

 . ( بەكارهێنراوەSPSSئامارى ) وارەىبۆ دەرهێنانى ئەنجامەكانى توێژينەوەكە دەستە 
 

 ئەنجامەكانى توێژينەوەكە  -4
 

 پێى گۆڕاوى تەمەنبونى پلەى جياوازى لە گونجانى دەروونى و كۆمەڵايەتى لاى بە ساڵاچوان بە  -1
 

 one-wayشيكارى جياوازى يەكلايەنە )سەبارەت بە جياوازى گونجانى دەروونى بەساڵاچووان بەپێى بەهاى هاوكۆلكەى  

ANOVA  )( 0.1دەركەوت كە هيچ جياوازيەك نيە لە گونجانى كەسى بەپێى تەمەنى بەساڵاچووان، چونكە بەهاى بەڵگەدارى )

بەڵگەدارى ) ئاستى  لە  بروانە 0.05گەورەترە  تەمەنيەكان،  ئاستە  بەپێى  لە گونجانى كەسى  نين  جياواز  بەساڵاچووان  كەواتە   ،)

 ( بۆ ڕونكردنەوەى زياتر. 5خشتەى )
 

 ( جياوازى گونجانى دەروونى بەساڵاچووان بەپێى تەمەن 5خشتەى )

 جياوازيەكان گۆڕاو
كۆى 

 دووجاكان

نمرەى  

 ئازاد

دوجاى 

 ناوەند 

بەهاى 

(F ) 

بەهاى 

 بەڵگەدارى 

گونجانى  

 كەسى

 53.927 4 215.707 لە نێوان گروپەكان دا 

 27.519 417 11475.243 لەناو گروپەكان دا 0.1 1.960

  421 11690.950 گشتى 
 

 بونى پلەى جياوازى لە گونجانى دەروونى لاى بە ساڵاچوان بە پێى گۆڕاوى رەگەز  -2
 

بەپێى ڕەگەز توێژينەوەكە هاوكێشەى )تا(ى بۆ دوو نمونە)گۆڕاو( ى سەربەخۆ بۆ زانينى ئاستى جياوازى گونجانى كەسى  

(independent sample t test)  بەكارهێنراوە، لەئەنجامدا دەركەوت جياوازى هەيە لە گونجانى كەسى بەساڵاچووان بەو پێيەى

( لەبەرژەوەندى ڕەگەزى نێر چونكە ناوەندە ژمێرەيى ڕەگەزى 0.05( بچوكترە لە ئاستى بەڵگەدارى )0.001بەهاى بەڵگەدارى )

( جياوازى گونجانى دەروونى بەساڵاچووان 5خشتەى )  (، لە32.96( گەورەترە لە ناوەندە ژمێرەيى ڕەگەزى مێ )35.31نێر )

 بەپێى نمونەى توێژينەوەكە خراونەتە ڕوو.
 

 ( جياوازى گونجانى دەروونى بەساڵاچووان بەپێى گۆڕاوى ڕەگەز 5خشتەى )

 دووبارە  ڕەگەز تەوەر
ناوەندى  

 ژمێرەيى 

لادانى 

 پێوانەيى 

 بەهاى تا
نمرەى  

 ئازاد

ئاستى  

 خشتەيى هەژماركراو بەڵگەدارى 

گونجانى  

 كەسى

 4.78 35.31 220 نێر 
4.697 1.966 420 0.001 

 5.51 32.96 202 مێ
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 ساڵاچوان بە پێى گۆڕاوى ئاستى خوێندەوارى بونى پلەى جياوازى لە گونجانى دەروونى لاى بە  -3
 

ئەنجامەكانى توێژينەوەكە دەربارەى گونجانى دەروونى بە پێى ئاستى خوێندن بە بەكارهێنانى هاوكۆلكەى شيكارى جياوازى  

( بۆ نمونەكە دەريدەخات كە جياوازى هەيە لە لە گونجانى كەسى بە پێى گۆڕانى ئاستى خوێندن one-way ANOVAيەكلايەنە )

 ( دا خراونەتە ڕوو:6لاى بەساڵاچووان، وەك لە خشتەى )
 

 ( جياوازى گونجانى دەروونى بەساڵاچووان بەپێى گۆڕاوى ئاستى خوێندن 6خشتەى )

 جياوازيەكان تەوەر
كۆى 

 دووجاكان

نمرەى  

 ئازاد

دوجاى 

 ناوەند 

بەهاى 

(F ) 

بەهاى 

 بەڵگەدارى 

گونجانى  

 كەسى

 115.697 6 694.184 لە نێوان گروپەكان دا 

 26.498 415 10996.766 لەناو گروپەكان دا 0.000 4.366

  421 11690.950 گشتى 

 

( پێمان دەڵێت كە جياوازى ئامارى هەيە، بەڵام  one-way ANOVAهاوكۆلكەى شيكارى جياوازى يەكلايەنە )لەبەر ئەوەى 

(( بەسترا LSDبەراوردى فرەيى )خوێندندا هەيە، لەبەر ئەوە پشت بە هاوكۆڵكەى )دەريناخات كە جياوازى لە نێوان چ ئاستێكى  

 بۆ زانينى جياوازى نێوان ئاستەكانى خوێندن لە ئەنجامدا دەركەوت: 
 

( دەريدەخات كە جياوازى بەڵگەدارى هەيە لە نێوان نەخوێندەوار و )ناوەندى، ئامادەيى،  7سەبارەت بە گونجانى كەسى خشتەى )

(، وە بە بەراوردكردنى ناوەندى 0.05زانكۆ( و )سەرەتاى و زانكۆ(، بەو پێيەى بەهاى بەڵگەداريان بچوكترە لە ئاستى بەڵگەدارى )

(،  33.9( و سەرەتايى )32.98( گەورەترە لە ئاستى خوێندنى نەخوێندەوار )34.18مێرەيى گشتى )ژمێرەيى دەركەوت ناوەندى ژ

تا  دەكات، كەواتە  بێتەوە گونجانى كەسى زياد  بەرز  ئاستى خوێندن  تا  دەريدەخات كە  تر، ئەمەش  ئاستەكانى  لە  بەڵام بچوكترە 

 بڕوانامە بەرزتر بێت گونجانى كەسى زياد دەكات.
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 ( بۆ گونجانى خودى LSD( بەراوردى فرەيى ) 7خشتەى )

 بەڵگەدارى بەهاى  جياوازى ناوەندەكان ناوەندى ژمێرەيى  گۆڕاوەكان 

 نەخوێندەوار 

 سەرەتايى

32.98 

-0.92 0.167 

 0.017 -2.53473* ناوەندى 

 0.004 -3.13622* ئامادەيى 

 0.053 2.86- پەيمانگا 

 0.000 -2.90229* زانكۆ 

 0.264 3.35- خوێندنى باڵا/ماستەر 

 سەرەتايى

 نەخوێندەوار 

33.9 

0.92 0.167 

 0.153 1.62- ناوەندى 

 0.057 2.22- ئامادەيى 

 0.203 1.95- پەيمانگا 

 0.013 -1.98608* زانكۆ 

 0.421 2.43- خوێندنى باڵا/ماستەر 

 ناوەندى 

 نەخوێندەوار 

35.52 

*2.53473 0.017 

 0.153 1.62 سەرەتايى

 0.674 0.60- ئامادەيى 

 0.851 0.33- پەيمانگا 

 0.749 0.37- زانكۆ 

 0.795 0.81- خوێندنى باڵا/ماستەر 

 ئامادەيى 

 نەخوێندەوار 

36.12 

*3.13622 0.004 

 0.057 2.22 سەرەتايى

 0.674 0.60 ناوەندى 

 0.876 0.27 پەيمانگا 

 0.843 0.23 زانكۆ 

 0.946 0.21- خوێندنى باڵا/ماستەر 

 پەيمانگا 

 نەخوێندەوار 

35.85 

2.86 0.053 

 0.203 1.95 سەرەتايى

 0.851 0.33 ناوەندى 

 0.876 0.27- ئامادەيى 

 0.979 0.04- زانكۆ 

 0.883 0.49- خوێندنى باڵا/ماستەر 

 زانكۆ 

 نەخوێندەوار 

35.89 

*2.90229 0.000 

 0.013 1.98608* سەرەتايى

 0.749 0.37 ناوەندى 

 0.843 0.23- ئامادەيى 

 0.979 0.04 پەيمانگا 

 0.883 0.45- خوێندنى باڵا/ماستەر 

 خوێندنى باڵا/ماستەر 

 نەخوێندەوار 

36.33 

3.35 0.264 

 0.421 2.43 سەرەتايى

 0.795 0.81 ناوەندى 

 0.946 0.21 ئامادەيى 

 0.883 0.49 پەيمانگا 

 0.883 0.45 زانكۆ 

   34.18 گشتى 
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 ساڵاچوان بە پێى گۆڕاوى بارى كۆمەڵايەتىبونى پلەى جياوازى لە گونجانى دەروونى لاى بە  -4
 

ئەنجامەكانى توێژينەوەكە دەربارەى گونجانى دەروونى بە پێى گۆڕاوى بارى كۆمەڵايەتى بە بەكارهێنانى هاوكۆلكەى شيكارى 

گۆڕانى بارى ( بۆ نمونەكە دەريدەخات كە جياوازى هەيە لە لە گونجانى كەسى بە پێى  one-way ANOVAجياوازى يەكلايەنە )

 ( دا خراونەتە ڕوو:8كۆمەڵايەتى لاى بەساڵاچووان، چونكە بەهاى بەڵگەدارى بچوكترە لە ئاستى بەلگەدارى وەك لە خشتەى )
 

 بارى كۆمەڵايەتى( گونجانى دەروونى بەپێى گۆڕاوى 8خشتەى )

 بەڵگەدارى بەهاى  ( Fبەهاى ) دوجاى ناوەند  نمرەى ئازاد كۆى دووجاكان جياوازيەكان تەوەر

 گونجانى كەسى

 600.366 2 1200.732 لە نێوان گروپەكان دا 

 25.036 419 10490.218 لەناو گروپەكان دا 0.001 23.980

  421 11690.950 گشتى 

 

)جيابوەوە  دەركەوت كە جياوازى بەڵگەدارى هەيە لە نێوان خێزاندار و (  LSDبەراوردى فرەيى )بە بەكارهێنانى هاوكۆڵكەى  

( بچوكترە، لەبەرئەوەى ناوەندى ژمێرەيى خێزاندار 0.05و )ژن، مێر( مردوو(، چونكە بەهاى بەڵگەداريان لە ئاستى بەڵگەدارى )

( 32.36(، بەڵام ناوەندى ژمێرەيى ئەوانەى لە هاوسەرەكانيان مردووە )34.18( گەورەترە لە ناوەندى ژمێرەيى گشتى )35.29)

( بچوكترن لە ناوەندى گشتى، كەواتە گونجانى كەسى لاى ئەو بەساڵاچووانەى 30.77ەكانيان جيابونەتەوە )و ئەوانەى لە هاوسەر

 ( دا خراوەتە ڕوو.9خێزاندارن بەرزترە لەوانەى جيابونەتەوە يان هاوسەرەكانيان مردوون، وەك لە خشتەى )
 

 گۆڕاوى بارى خێزانى ( بۆ گونجانى دەروونى و  LSDبەراوردى فرەيى ) ( 9خشتەى )

 گۆڕاوەكان  تەوەرەكان
ناوەندى  

 ژمێرەيى 

جياوازى 

 ناوەندەكان

بەهاى 

 بەڵگەدارى 

 گونجانى كەسى

 خێزاندار
 جيابوەوە 

35.29 
*4.52431 0.000 

 0.000 2.93467* مردوو)ژن، مێرد( 

 جيابوەوە 
 خێزاندار

30.77 
*4.52431- 0.000 

 0.079 1.58963- )ژن، مێرد( مردوو  

 مردوو)ژن، مێرد( 
 خێزاندار

32.36 
*2.93467- 0.000 

 0.079 1.58963 جيابوەوە 

   34.18 ناوەندى گشتى 

 

 ئەنجامەكانى توێژينەوەكە  4-2
 

 لاى بەساڵاچووان لە ئاستێكى بەرزدايە گونجانى دەروونى -1

 گونجانى دەروونى بەساڵاچووان بە زياد بوونى تەمەن ناگۆڕێت   -2

 بەساڵاچووانى مێينە  بەساڵاچووانى ڕەگەز نێر گونجانى دەروونيان بەرزترە لە -3

 گونجانى دەروونى زياد دەكات بە بەرزبونەوەى ئاستى خوێندەوارى بەساڵاچووان -4

يان  -5 هاوسەرەكانيان،  لە  جيابونەتەوە  بەساڵاچووانەى  لەو  زياترە  دەروونيان  گونجانى  خێزاندارن  بەساڵاچووانەى  ئەو 

 هاوسەرەكانيان مردوون.  
 

 پێشنيارەكانى توێژينەوە  4-3
 

 ئەنجامدانى توێژينەوەيەك لەسەر گونجانى بەساڵاچووان لەچەند ڕەهەندێكى جياوازەوە  -1

 بەساڵاچووان.ئەنجامدانى توێژينەوەيەك لەسەر گونجانى كەسى لاى بەساڵاچووانى خانەى  -2

بەساڵاچووانى  -3 لەگەڵ  ماڵ  ناو  بەساڵاچووانى  نێوان  لە  دەروونى  گونجانى  لەسەر  بەراوردكارى  توێژينەوەيەكى  ئەنجامدانى 

 خانەكانى بەساڵاچووان. 
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 ڕاسپاردەكانی توێژينەوەكە  4-4
 

كەبەسەر   -4 كۆمەڵايەتيانەى  و  دەروونى  و  جەستەيى  گۆڕانكاريە  لەو  تێگەيشتن  بە  سەبارەت  كۆمەڵگە  هۆشياركردنەوەى 

 بەساڵاچوواندا دێت، لەڕێگەى كەناڵەكانى ڕاگەياندن و بڵاو كراوەكانەوە. 

 هاوكاريكردنى ئەو ڕێكخراو دەزگايانەى كە كاردەكەن لەپێناو يارمەتيدانى بەساڵاچووان.  -5

پێويستە وەزارەتى كاروكاروبارى كۆمەڵايەتى چەندين هەڵمەتى هۆشيارى ڕێكبخات لەپێناو هۆشياركردنەوەى كۆمەڵگە تا   -6

 ڕێزى زياتر لە بەسالاچووان بگرن.  
 

 سەرچاوە ئينگليزيەكان 
 

1. Arul, S., & Arul, Lawrence A. S. (2016). Emotional, Social, Educational Adjustment of Higher 

Secondary School Students in Relation to Academic Achievement. Journal of Educational 

Psychology, 10, 29-35.  

2. Ahmed, O. A., & Abdulla, A. M. N. (2020). Gender Awareness against the Work of Women by 

University Teacher. Halabja University Journal, 5(2), 278-291. 

3. Corsini, Raymond. (1999). The Dictionary of Psychology. London: Oxford University Press. T.J. 

International Pad Stow 

4. Havighurst, Robert J., & Orr, Betty E. (1995). Aging and Psychological Adjustment. American 

Educational Research Association, 25(5).  

5. Herero, Vanessa González, & Extremera, Natalio. (2010). Daily life activities as mediators of the 

relationship between personality variables and subjective well-being among older adults. 

Personality and Individual Differences, 49(2), 124-129.  

6. Hortsch, Michael, Markovac, Jasna, & Woolliscroft, James O. (2020). Introduction to the special 

collection on biomedical education. Faseb Bioadvances, 2(11).  

7. Hoxha, Agron. (2019). Psychological Factors Influencing Adjustment to Retirement. Prizren 

Social Science Journal, 3(3), 22-31.  

8. Kirsh, Steven J., Duffy, Karen Grover, & Atwater, Eastwood. (2014). Psychology for Living 

ADJUSTMENT, GROWTH, AND BEHAVIOR TODAY (Craig Campanella Ed. Eleventh 

Edition ed.). United States of America: Pearson. 

9. Krause, Neal. (2004). Lifetime trauma, emotional support, and life satisfaction among older 

adults. The Gerontologist, 44(5), 615-623.  

10. Lima, Ligia, Santos, Célia, Bastos, Celeste, & Martins, MM. (2018). Psychosocial adjustment 

and health in older people: cluster analysis. Revista de Enfermagem Referência, 4(Nº16), 9-18.  

11. Lopez, Shane J. (2011). The encyclopedia of positive psychology: John Wiley & Sons. 

12. Orimo, Hajime, Ito, Hideki, Suzuki, Takao, Araki, Atsushi, Hosoi, Takayuki, & Sawabe, Motoji. 

(2006). Reviewing the definition of “elderly”. Geriatrics & gerontology international, 6(3), 149-

158. doi:10.1111/j.1447-0594.2006.00341.x 

13. Sekar, J, & Lawrence, AS. (2016). Emotional, Social, Educational Adjustment of Higher 

Secondary School Students in Relation to Academic Achievement. Journal on Educational 

Psychology, 10(1), 29-35.  

 

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.25098/9.1.4


 59-43ص:                                 الـســليمانية   –المجلة العلمية لجامعة جيـهان                             
   2025 حزيران ،(1)العدد –( 9)المجلد                                      

ISSN 2520-7377 (Online), ISSN 2520-5102 (Print)                               
 

  DOI: http://dx.doi.org/10.25098/9.1.4 
 59 

     Distributed under the terms and conditions of the License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) 

 

 سەرچاوە عەرەبيەكان 
 

الفلسطيني المشارك في انتفاضة الأقصى. ( تقدير الذات وعلاقتە بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى الشباب  2001ابوهين، فضل ) .14

  .154-117مجلة محكمة الأقصى، المجلد الخامس، 

الماجستير غير 2006أمين، سلوى أحمد ) .15 اقليم كردستان العراق )رسالة  للمسنين وتطبيقة فى  النفسية  الحالات  ( بناء مقياس 

  .منشورة(، جامعة صلاح الدين

 .مكتبة لبنان، لبنان/ بيروت: ،1مصطاحات العلوم الاجتماعي،ط ( معجم 1978بدوى، احمد زكي ) .16

( التوافق النفسى و الأجتماعي لأبناء الأم العاملة )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة الدكتور مولاى 2017تاج، طالبي ) .17

 سعيدة/ الجزائر.-الطاهر 

18. ( محمود  منيرة  الأم  2016جودة،  لدى  والاجتماعي  النفسي  بالتوافق  وعلاقتها  الأيتام  أمهات  لدى  الصادمة  الخبرات   )

 والطفل)رسالة ماجستير غير منشورة(، الجامعة الإسلامية بغزة. 

19. ( محمد  أكرم غلام  للمسنين1995حسين،  والنفسية  والديمغرافية  الأجتماعية  المظاهر   )-    ( كركوك  مدينة  في  ميدانية  دراسة 

 أطروحة دكتوراه غير منشورة(، جامعة بغداد.

( لتوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتە بتقدير الذات لدى طلبة  2011حسين، علي عبد الحسن و اليمة، حسين عبد الزهرة عبد ) .20

  .218-177(،  3)العدد  11كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية، المجلد 

 ( اإلتـــجاهــــات نحو المدرسة وعالقتها بالتوافق النفسي االجتماعي 2013حياة، معاش ) .21

مؤسسة الثقافة   طبعة الاولى(  ."( طرق البحث العلمي "المفاهيم والمنهجيات2007الخالق، فوزى عبد و شوكت، على احسان ) .22

 .الجامعية: دار المناهج للنشر والتوزيع

  بسكرة.  -دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ بعض الثانويات بمدينة بسكرة )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة محمد خيضر .23

( السلوك التوكيدي وعلاقتە بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة معهد إعداد المعلمين 2011الزاملي، محمد موحان ياسر ) .24

 في محافظة كربلاء )رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس التربوي(، جامعة كربلاء. 

 .عالم الكتب الطبعە الرابعە، ،( الصحة النفسية والعلاج النفسي2005زهران، حامد عبدالسلام ) .25

( الرضا عن الحياة وعلاقتە بتقدير الذات والوحدة النفسية في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 2012شلبي، عالية السادات ) .26

النوعية، التربية  بحوث  مجلة  الاجتماعي.  الأخصائي   :doi:DOI .159-127 ،(27)2012 لدى 

10.21608/mbse.2012.145098 

( التنميط الجنسى و علاقتە و بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى الأطفال فاقدي الأب )رسالة ماجستير  2010شيخو، سهاد أحمد ) .27

  غير منشورة(، جامعة السليمانية. 

 .مصر: الدار المصرية اللبنانية -( راحة البال والشباب. القاهرة2001صبحي، سيد ) .28

( سنة بحى السلامة_ مدينة   ٢٠-١٦( التوافق النفسى والاجتماعي لدى النازحين الشباب )2005عثمـــان، عثمــان حمــدين ) .29

 ربك _ ولاية النيل الابيض )رسالة ماجستير فى علم النفس غير منشورة(، جامعة الخرطوم.

30. ( شحادة  حمدي  اماني  في  2011الكحلوت،  العاملات  وغير  العاملات  أبناء  لدى  الاجتماعي  النفسي  للتوافق  مقارنة  دراسة   )

  .غزة -المؤسسات الخاصة في مدينة غزة )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة الاسلامية

 .الكويت-( علم النفس الأسري: مكتبة الفلاح1992الكندري، أحمد محمد مبارك ) .31

( التغيرات الجسمية وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي وبعض متغيرات الدميوغرافية 2017محمد، محمد رحمة اللة الخضر )  .32

  .)رسالة ماجستير غير منشورة(، جـامعـة الجزيـرة، سودان

( مستوى قوة الأنا وعلاقتە بمستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى عينة من زوجات الشهداء في محافظة  2015نعيسة، رغداء ) .33

  .372- 323، 2015، العدد الاول 31دمشق. مجلة جامعة دمشق، المجلد 

( دور الرياضة المدرسية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي دراسة ميدانية ببعض  2015يوسف، بودلال و بوعلام، هنوس ) .34

  .أم البواقي –ثانويات والية جيجل )رسالة ماجستير غير منشورة (، جامـــعة العربي بن مهيدي 
 

 سەرچاوە كورديەكان 
 

ئاراس .35 لە  2016)عثمان    محمد،  تۆرە كۆمەلآيەتيەكان  بەكارهێنەرى  و كۆمەڵايەتى لاى خوێندكارانى  دەروونى  ( گونجانى 

 زانكۆى گەرميان )ماستەرنامەى بڵاونەكراوە (، زانكۆى گەرميان.
 

http://dx.doi.org/10.25098/9.1.4

