
 72-56الـســليمانية                     ص:  –المجلة العلمية لجامعة جيـهان                                        

 2019كانون الآول ( , 2)العدد –( 3)المجلد 
ISSN 2520-7377 (Online), ISSN 2520-5102 (Print) 

 

DOI: http://dx.doi.org/10.25098/3.2.4 56 

 

 :الملخص

ها من لمرأة ( ، تم دراستفي القنوات التلفزيونية الفضائية الكوردية على فن الطبيخ على ا هذا البحث بعنوان )دور برامج الطبخ    

ان رة الاستبياستما ، هذا البحث يتكون من مشكلة البحث وتساؤلآتها وأيضا هدف و اهمية البحث ، واستخدمت الباحثة قبل الباحثة

هم ث التي عددنة البح، وأيضا قامت الباحثة بأخذ موظفوا جامعة السليمانية فقط النساء كعي المبحوثاتن كأداة لجمع المعلومات م

ا جانب ( استمارة بسبب التلف والشطب بعض منهم ، وايض108رة الباحثة استخدمت )(شخص ،ولكن بعد توزيع الاستما115)

ت ر استنتاجالك ظهوالميدانى او العملي للبحث يتكون من الجداول وعرض التكرارات بنسبة المئوية و علقت عليها الباحثة وبعد ذ

، كما    83.78لطبخ سبة المرأة التي تتابعون برامج االبحث و تم الكتابة اقتراحات والتوصيات البحث ، كما ظهر في البحث أن ن

ناة كوردماكس شو( ق، وايضا تتانعون برنامج )ضيَذبرِكىَ في  %21.1ظهر االدوافع  تحضير الطبخ وهو تحضير الاكل جديد بنسبة  

ليل اسباب تأثير دور ،  ولذلك ظهرت  النتيجة تح  57.0،وبشكل عام هذه البرامج يتعلمهم تحضير الاكل جديد بنسبة   55.9،بنسبة 

كونات الاولى ، وهذا اشارة الى قوة تأثير في م   0.74السؤال  تشجيع البرامج على تحضير المائدة بشكل  جذاب ظهرت بنسبة 

  ، 0.72وأيضا كما بينت النتائج استخدام بعض الاكلات لتحضير الطعام او للطبخ  لن استخدمواها من قبل بنسبة 

 

 پوختە:
ى واردنسازى لاخەسەر هونەرى کوردييەکان  ل  ئەم توێژينەوەيە بەناونيشانى) رۆڵى بەرنامە خواردنسازييەکانى کەناڵە     

ۆرمى فروەها (ە، کە توێژەر کاری لەسەر کردوە ، توێژينەوەکە خۆى لەکێشەو ئامانج و بايەخ و سنورى توێژينەوە وهەژنان

ەرانی لە فەرمانبکەرەسەى ئامرازى کۆکردنەوەى زانيارى ، کۆمەڵ ومشتەى توێژينەوەکەش راپێوى تيابەکارهاتوە وەک 

ۆرمەکان ف( کەسدا دا دەبينێتەوە بەلام دواى دابەشکردنى 115خۆى لە ) وەرگيراوە کە  ڕەگەزی مێ لە زانکۆی سلێمانی

( فۆرمکرا  ، 108ردنەوەى بۆيە کار لەسەر )( فۆرم هەژماردنەکرا بەهۆى نەگەراندنەوەو باش پرنەک7وگەرانەوەى بۆتوێژەر )

ريش  هەروەها بەشى مەيدانيش خۆى لەچەندين خشتەدا دەبينێتەوەودواتر چەند دەرئەنجامێک خراوەتە ڕوو ، وە دوات

 وەک مشتەى د ژنانبەڕاسپاردەو پێشنيار چەند خاڵێک خراوەتە ڕوو ، کێشەى ئەم توێژينەوەيە بۆمەبەستى ئەوەيە بزانرێت تاچەن

کە  ەوتووەتوێژينەوە سەيرى بەرنامەکانى  حواردنسازى دەکەن و رۆڵى هەيە لەسەريان بۆ ئامادەکردنى خواردن و ، دەرک

اتر بينەرى % وە زي21.1يە ، وە ئەو پالنەرانەى وايان لێدەکات سەيرى بکەن  دروستکردنى خواردنى نوێ   83.78رێژەى  

بۆيە لە  57.0ەرنامانە فێرى دروستکردنى خواردنى نوێيان دەکات بەرێژەى ، وە ئەوب 55.9بەرنامەى  چێژبرکێن بەرێژەى 

هەروەها  ،   0.74ئەنجامى شيکارى هۆکارەکانى کاريگەرى رۆڵى پرسيارى ئەوبەنامەيە هانيداويت خواردن برازێنيتەوە  

ێژەيەکى ەئەمەش ردن ئامادەکردن کپرسيارى هەندێ خۆراکيان بەکارهێناوە کەپێشتر بەکاريان نەهێناوە بۆ خوار  0.72بەڕێژەى 

ەيە واتا هانيان هپێيان وايە کە بۆ کرينى خۆراک و کەل وپەل  تێچوى   63.4بەرزە لە پێکهاتەى يەکەمدا ، هەروەها بەڕێژەى 

 دەدات کە بيکڕن .
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: Abstract: 

    This research is entitled: The Role of cooking Programs in Kurdish TV Channels on the development of 

cooking art on Women. The study was conducted by the researcher. This research consists of the research 

problem and its question, as well as the purpose and importance of the research. The researcher used the 

questionnaire form as a tool for collecting information from the respondents. The researcher took the 

employees of the University of Sulaymaniyah only women as the sample of the number of (115) people, but 

after the distribution of the form researcher used (108) form because of damage and write off some of them, 

and also field or practical side of the research consists of tables and the recurrence of the percentage and 

commented by the researcher and The results of the research were written and the suggestions and 

recommendations were written. The research shows that the percentage of women who follow the cooking 

programs is 83.78. The reasons for preparing the cooking are preparing the food by 21.1%. Also, 55.9, and in 

general these programs learn to prepare food is new by 57.0, and therefore the result emerged Analysis of the 

causes of the role of the question of encouraging the programs to prepare the table attractively appeared 0.74 

This is a reference to the strength of the effects of the first components, and also the results showed the use 

of some foods to prepare food or The cooking will not be used N by 0.72, 

 پێشەکی:

يانى ژبينێت لە بڕاگەياندن وەک چەکێکى دووسەرە لەژيانى تاکەکاندا واتا ئەگەر بەباشى بەکاربێت دەتوانێت ڕۆڵى گەورە    

ۆيە ئەمەش اندا ببينەرو بيسەرو خوێنەرەکاندا ، بەڵام ئەگەر بەخراپيش بەکاربێت ئەوا دەتوانێت ڕۆڵى خراپ ببينێت لەژياني

 گرن کەکەناڵەکان دادەنێن و بەرنامەکان دادەڕێژن  تاچەند ئەوە لەبەرچاودە دەکەوێتەسەر ئەوکەسانەى کە سياسەتى

ۆرەها جدێت و بينەروبيسەرو خوێنەر حەزوئارەزووەکانيان چيەو چيان دەوێت چونکە تاکەکان لە جۆرەها توێژى ناوکۆمەڵ پێک

ۆڵ ەرک وڕئوەى  ڕاگەياندن چەندين حەزوئارەزوو هەيە بۆ تێرکردنى  ، ئەمەش لەناو ئەرکەکاندا ڕەنگدەداتەوە لەبەرئە

ربردن و اتبەسەلەخۆدەگرێت  لەژيانى تاکەکاندا وەک ئەرکى پێدانى زانيارى و هەواڵ و شيکردنەوەى هەواڵ ئاراستەکردن و ک

ى پەروەردەو فێرکردن وچاودێريکردنى کارى حکومەت و بەدواداچون بۆ دەرخستنى کێشەکانى کۆمەڵ و چارەسەرکردن

ەتيش نێن باتايبەنگاوبڕێى پرۆسەيەکەوە کەئەويش گەشەپێدانە بەتايبەت لەو وڵاتانەى دەيانەوێت بەرەوپێشکەوتن ه ئەوکێشانە ، لە

ەوە و ەندييەکانيايبەتملە ڕێى ئامرازەکانى ڕاگەياندنەوە ، تەلەڤزيۆنيش وەک يەکێک لە ئامرازە گرنگەکانى ڕاگەياندن کە بەهۆى ت

ى زۆر ينەرێکبنگ ڕۆڵ دەبينێت لەژيانى تاکەکانداو لەڕێى بەرنامەکانيەوە دەتوانێت بەدەنگ وڕەنگيەوە وەک ئامرازێکى گر

ى وبەرنامانەاتا ئەبۆخۆى ڕاکێشێت ، يەکێکيش لەوبەرنامانەى کە دەتوانێت ئەوئەرکە گرنگە ببينێت بەرنامەى خواردنسازييە ، و

اس لە بەروەها خواردنى نوێ بۆ بينەر بخرێتەڕِوو هکە تيايدا خواردن دروستدەکرێت ، تيايدا دەکرێت چۆنێتى ئامادەکردنى 

يەک بۆ ژينەوەلايەنى تەندروستى و پاک وخاوێنى و زۆرشتيتر بکرێت ، هەر بۆيە ئەم بابەتە بووە بيرۆکەى ئەنجامدانى توێ

 شەو ئامانجە کێل توێژەر ئەنجامى بدات  ، ئەم توێژينەوەيەلە سێ بەش پێکدێت ، بەشى يەکەم لە چوارچێوەى توێژينەوە کە خۆى

 ەکبەشى دووەم  و گرنگى و سنورى توێژينەوەو مشتەو کۆمەڵى توێژينەوەو ئەو ئامرازەى کە زانيارييەکانى پێ کۆدەکرێتەوە ،

داهێنان  يردۆزىبخۆى لە لايەنى تيۆريدا دەبينێتەوە  کە باسکردنە لە بەرنامەو بەرنامەى گفتوگۆيی ڕەەگەزەکانى بەرنامەو 

پێشنيارو  ونجام ە لە ڕاگەياندندا وهەندێ باسيتر ، بەشى سێيەميش خستنە ڕووى ئەنجامەکانە دواتريش دەرەکەبيردۆزێکى گرنگ

 ڕوو.ڕاسپاردە دەخرێتە 

 کێشەى توێژینەوە :

تى نەوەى زانسيەى توێژيبيرۆکەى توێژينەوە لە بەتاڵيەوە نايەت ، هەتا بە بەتاڵيش کۆتايى نەيەت ، ئەو تايبەتمەندييە سەرەکي   

توانرێت ە تا بدەکاتەوە بونى کێشەى گرنگ ودياريکراوە پێويستى بە توێژەرێکە تا دراسەى بکات و لايەنەکانى شيبکاتەوجيا

ت ئەويش رۆڵى .لەم توێژينەوەيەدا ديارە توێژەر هەست بەبونى کێشەيەک دەکا  31، 2006چارەسەرى بۆ بدۆزرێتەوە الحجاب ،

 يارى  بەژنان ،بۆيە لەچەند پرسيارێکدا دەيخەينە ڕوو .بەرنامەکانى خواردنسازييە  لەپێدانى زان
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 تاچەند ژنان سەيرى ئەوبەرنامانە دەکەن ؟ زياتر سەيرى کام بەرنامەيە دەکەن؟ -1

 ەيرکردنى ئەوبەرنامانە چين؟سپاڵنەرەکانى  -2

 بکرن(؟.ەو بەرنامانە هانيداون )خواردن بڕازێننەوە وکەل وپەلى نوێ بۆ دروستکردنى خواردنى نوێ ئ-3

 ەو بەرنامانە هانيداون شێوازى ئامادەکردنى خواردن بگۆرن ؟ و خواردنى نوێ دروستبکەن؟ئ -4

 ادەى ووەرگرتنى زانيارى لەسەر جۆرى خواردنەکان چەندە ؟ وەزانيارى تەندروستيان دەداتێ ؟ر-5

 ەوبەرنامانە بونەتەهۆى ئەوەى گرنگى بەپاک وخاوێنى بدەن ؟ ئ-6

 ۆ کرينى کەرەسەى خواردنسازى ؟ ئايا هانيداون ب-7

 ايا ئەوبەرنامانە تێچوى هەيە بۆ کرينى کەرەسەى خواردن ؟ئ -8

 ئەم توێژينەوەيە گريمانەيەکى هەيە ئەويش :گریمانەى توێژینەوە :

 . ەر ژنانبونى رۆڵى بەرنامەخواردنسازييەکانە لەسەر ژنان بە بونى کاريگەرى بەهێزە لەلايەن ئەوبەرنامانەوە لەس -

جێکدا ەچەند ئامانلخۆى  اتئەم توێژينەوەيە ئامانجى خۆى هەيە بۆيە توێژەر بەپێويستی زانيوە ئەنجامى بد ئامانجى توێژینەوە:

 دەبينێتەوە :

 انينى ڕادەى بينينى ژنان بۆ بەرنامە خواردنسازييەکان و زياتر بينينى کام بەرنامەيە .  ز-1

 مانە نى سەيرکردنى ئەوبەرنازانينى پاڵنەرەکا -2

 (ئەو بەرنامانە هانيداون )خواردن بڕازێننەوە وکەل وپەلى نوێ بۆ دروستکردنى خواردنى نوێ بکرن زانينى ڕادەى-3

 انينى ڕادەى گۆرينى شێوازى خواردن و دروستکردنى خواردنى نوێ . ز-4

 . انينى ڕادەى وەرگرتنى زانيارى لەسەر جۆرى خواردنەکان و پێدانى زانيارى تەندروستى ز -5

 يدان بەپاک وخاوێنى . زانينى ڕادەى گرنگ-6

 انينى ڕادەى  هاندان بۆ کڕينى کەرەسەى خواردنسازى ز-7

 انينى ڕادەى تێچوى ئەوبەرنامانە بۆ کڕينى کەرەسەى خواردن .ز -8

ێژەر کە وا لە توهۆکارێهەمو توێژينەوەيەک ئامانجى هەيە تا بەهاى زانستى هەبێت ،مەبەست لە توێژينەوە  گرنگى توێژینەوە :

يەوێ بەچى ات ؟ئەدەکات ئەو توێژينەوەيە بکات ، ئامانجى هەر توێژينەوەيەک ڕونکردنەوەى بۆچى توێژەر ئەو توێژينەوەيە دەک

 ( ، ئەم توێژينەوەيە گرنگە کە خۆى لەچەند گرنگيەکدا دەبينێتەوە :39بگات )نغس المێدر ،

 ەرنامانە لاى ژنان .رنگى  ئەوجۆرە بگرنگە بۆ بەرنامەکەو گ-1

 رنگە بۆ کەناڵەکە لەڕووى بەرهەمهێنانى بەرنامەى تەلەڤزيۆنييەوە  .گ-2

 رنگە بۆ بوارى زانستى و بونى توێژينەوەکە يەکێکە لەتوێژينەوە نوێکان لەسەر ئەم بابەتە .گ-3

زانکۆى سلێمانى  بەڵام لەبەر ئەوەى کۆمەڵى ئەم توێژينەوەيە بريتی يە لە ژنانى فەرمانبەرانى  کۆمەڵ و مشتەى توێژینەوە :

لەڕووى ژمارەوە زۆرن نەتوانرا هەموى وەربگيرێت بۆيە لێرەدا پشت بە وەرگرتنى مشتە بەسترا بەشێوەى هەرەمەکى بۆيە 

 ( کەس .115مشتەى ئەم توێژينەوەيە بريتى يە لە )



 72-56الـســليمانية                     ص: –المجلة العلمية لجامعة جيـهان                                        

 2019كانون الآول ( , 2)العدد –( 3)المجلد 
ISSN 2520-7377 (Online), ISSN 2520-5102 (Print) 

 

 
 DOI: http://dx.doi.org/10.25098/3.2.4 59 

ى ەوەيە وەسفتوێژين جياکانى کۆمەڵگە ، ميتودى ئەمڕێبازێکى لێکۆڵينەوەى زانستيە بۆ باروڕەوشى بوارە جيا: ميتودى توێژینەوە

نجەکانى ، ى ئامايە لەجۆرى ڕوپێوى ، لەبەرئەوەى ئەم ميتودە باشترين ميتودە بەکاربهێنرێت بۆ ئەم توێژينەوەيە و هێنانەد

 .   85، 2016وەردەگيرێت واتا ڕوپێوييە .لەلايەن وەڵامدەرەوەکان  )بۆکانى ، ژنچونکە تيايدا ڕاى 

سى ى فۆرمى راپرسروشتى توێژينەوە و بەکارهێنانى ميتودى توێژينەوە توێژەران پشتيان بە بەکارهێنان ازى توێژینەوە :ئامر

رێتەوە م دەدبەستوە وەک ئامرازێکى کۆکردنەوەى زانيارى کە بريتى يە لە "فۆرمێک کە کۆمەڵێک پرسيار لەخۆدەگرێت و وەڵا

روستکردنى فۆرمى (، ئامرازى بەکارهێنراوى ئەم توێژينەوەيە بريتى يە لە د 137،  1997لەلايەن وەڵامدەرەوەکان )الجودە ، 

ررێکدا پرسيا ڕاپرسى لەبەر ئەوەى باشترين ئامرازە بۆ کۆکردنەوەى زانيارييەکان و هێنانەدى ئامانجەکان کەخۆى لە چەند

 دەبينێتەوە .

 نێتەوە :دا دەبيمدانى توێژينەوە دا کەخۆى لە چەند سنورێکسنورى توێژينەوە هەنگاوێکى گرنگە لە ئەنجاسنورى توێژینەوە : 

 .2019-3-15تا  2018-11-1نورى کات بۆ توێژينەوە لە س-1

 ى شوێن : زانکۆى سلێمانى لە شارى سلێمانى .سنور-2

 .نورى مرۆيی : بريتىِ يە لە ژنانى فەرمانبەر لەزانکۆى سلێمانىس -3

مە واتر ئەو فۆرتوێژينەوەيە بريتى يە لە قۆناغى دواى دروستکردنى فۆرمى ڕاپرسى و دراستگۆيى ئەم  راستگۆیی توێژینەوە :

 نن.وەکە بگەيەوێژينەخرايە بەردەستى پسپۆڕانى بوارەکە تابيبينن و تێبيينيەکانيان بخەنە ڕوو وە بە تێبينيەکانيان سوود بە ت

 چەمکەکانى توێژینەوە:

ێ مێر وەک ن، ڕەگەز دەربڕينێکى گشتى يە و دوو مانا دەبەخشێت نێرو مێ ، ژن ڕەگەزێکە لە ڕەگەزەکانى مرۆڤايەتی ژن :

"،  لذكر كالأنثىاوليس (دا هاتوە " 36نيەو هەردوکيان يەکترى تەواو دەکەن وەک لە قورئانى پيرۆزدا  و لە سورەتى ال عمران)

ڕحمد  )وى تر ەرکەکانيدا کە جياوازە لەهەريەکەيان خاسيەت و تايبەتمەندى خۆى هەيە لە پێکهاتەى ئەندامەکانى جەستە وئ

/1998  ،2). 

 وهێنانى دەنگ لەبەرنامەى تەلەڤزيۆنيدا بيرۆکەيەک دەخرێتە ڕوو بەمەبەستى چارەسەرکردن  بەبەکار :بەرنامەى تەلەڤزیۆنى

 ڕەنگ وەلەماوەيەکى زەمەنی دياريکراودا  .

 مەبەست لەکەناڵە کوردييە ئاسمانييەکانە  :کەناڵە ئاسمانييەکان

وەى چوارچێ بريتى يە لە وبەرنامانەى کە تيايدا خواردن دروستدەکرێت بۆ مەبەستى فێربون لەناو :بەرنامەى خواردنسازى

 بەرنامەيەکدا کەماوەى بەرنامەکەو کاتى پەخشى بەرنامەکە دياريکراوە .

تنى ن و پێشکەوبوارەکانى ژيانى ئابورى کۆمەڵايەتى ڕۆشنبيرييە بۆ تاکەکامەبەست لێى گەشەکردن و پێشکەوتنى  :گەشەپێدان

 کۆمەڵ 

ە لەبابەتەک ى نزيکهەرچەندە توێژەر هيچ توێژينەوەيەکى لەسەر ئەم بابەتە دەستنەکەوت بەڵام توێژينەوە:وتوێژینەوەکانى پێشو

 دەست کەوت ئەويش:

ينەوەيە لەلايەن توێژەر ئەحمدريان باريان کراوە بەناوى ئەم توێژ(www.mobtath>com 25-5-2019)  توێژینەوەى باریان:

تيايدا  بن سعود ، ۆى ملک)دور وسائل الاعلام فی تپقيف الێحی للمراە السعوديە بمدينە الرياچ ( توێژينەوەيەکى مەيدانيە، لە زانک

 .س (کە350)کان کە بريتى بون لە ێژەتوێژەر ميتودى روپێوى بەکارهێناوە ومشتەى توێژينەوەکەش ژنانە لەهەمو چين و تو
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 :ەرنامەب

ايەکى و توانبريتى يە لە بيرۆکەيەک لە ڕێى تەلەفزيۆنەوە چارەسەر دەکرێت وەکو ئامرازێک کە هەمبەرنامەى تەلەڤزیۆنى:

 بەشێوەيەک کە ،ئامرازەکانى ڕاگەياندنى تێدايە ، پشت بە وێنەى بينراو دەبەستێت جا ئەگەر تۆمارکراو بێت يان ڕاستەوخۆ 

 کردندايە وە گەشەقاڵبێکى ڕوون وەردەگرێت بەمەبەستى چارەسەرکردنى هەمو لايەنەکانى لەماوەيەکى دياريکراودا ، بەردەوام ل

 ( 103، 2004لەئاستێکى دياريکراودا ناوەستێتەوە ،)الحجاب ،

بەماناى "لەجياتى"  PROکدێت ، وبەش پێلە زمانى ئينگليزيدا ، لەدو(pro-gramڕو ) ( programmeبەرنامە ئەم زاراوەيە )

بە  programها( ،هەروە 77، 2011بۆهەمان مەبەست" واتا لەجياتى نوسين و وێنە ، يان پياهەڵدانى شتێک (مجيد ،" gramو" 

امادەکەر يش مەبەست لەو کەسەيە کە بەرنامەکە ئامادە دەکات واتا بەرنامە ئ programmerواتاى بەرنامە)نەخشە(دێت، 

سى ئەوەيە کە بەهەرهۆيەکى بڵاوکردنەوە پەخش دەکرێت و با program نشرە" -( ، بەرنامە "برنامج 751، 2006رداخی ،)الق

يا  ەفتانەهشتێک دەکات ، ئاماژەيە بۆ شێوەيەکى هونەرى کاتێکى دياريکراو بگرێتەوە ناوێکى جێگيرى هەبێت ڕۆژانە يا 

( ،  520،  2006هەربوارێک وهونەرى پەخش بەکاربێنيت ،)العبدول ، نيومانگ و مانگانە بۆ خستنە بەرچاوى بابەتێکى

ى ى ئامانجێکێنانەدهبەرنامەى تەلەفزيۆنى بيرۆکەيەک يان چەند بيرۆکەيەکە لەشێوە يان قاڵبێکى دياريکراودا دادەڕێژرێت ، بۆ 

ەزى يەک وو ڕەگدگير ، دەنگ و وێنە داواکراو و گەياندنى پەيامێکى دياريکراو ، پێکدێت لە وشەو مۆسيقاو وێنەى زيندو وجێ

 2010سيب ،تەواوکارى يەکن مرۆڤ بەکارى دێنێت بۆ پەيوەنديکردن و لەيەکگەيشتن و بەشدارى لەگەڵ خەڵکانى تردا  )الح

 ەبيايە، پشت تاندنى ( ،بريتى يە لە بيرۆکە يەک لە ڕێى تەلەفزيۆنەوە چارەسەر دەکرێت کە هەمو توانايەکى هۆيەکانى ڕاگەي 39،

امەى ،بەرن وێنەى بينراو دەبەستێت  لە شێوەى قاڵبێکدا ولەماوەى کاتێکى دياريکراودا هەمولايەنەکانى چارەسەر دەکات

ن فێرکردوتەلەفزيۆنى بەردەوام لە گەشەکردنايە و لە ئاستێکدا ناوەستێت ، بەپێى جياوازى ناوەڕۆکەکەشى ڕاگەياندن 

ان ،لێرەوە دەگەينە (،لەکۆى ئەو پێناسانەى کر 81، 2004کانى دەپێکێت )خواليدە ،وئاراستەکراوو گالِتەئامێز وڕيکلام ئامانجە

ديکۆر و وەشکار ئەوەى بڵێن بەرنامەى تەلەفزيۆنى ، خستنە ڕووى بيرۆکەيەکە يان بابەتێکە بە پشت بەستن بە  پسپۆڕ و پێشک

 ێت يان نا . مۆسيقاو وێنە ، جا ميوانى نێو ستۆدديۆ هەبێت يان نا وە بەشێوەى ڕاستەخۆب

 جۆرەکانى بەرنامە بە پێى ناوەڕۆک

 (: 89، 2001ناوەڕۆکى بەرنامە دەکرێت بەچەن جۆرێکەوە )الخزعل ،

يان  بۆچونێکهەمو بەرنامە گفتوگۆييەکان دەگرێتەوە ميوانێک بێت يان زياتر بۆ گەياندنى ڕاوبەرنامە گفتوگۆیيەکان: -1

 ( .88،خستنەڕوى کێشە چارەسەرکردنى )هەمان سەرچاوە 

پێشبڕکێ  ومەبەست لێى گاڵتەو پێکەنين وەکو بەرنامەى گۆرانى و ميوزيک بەسەربردن: بەرنامە هەمەڕنگەکان یان کات -2

 ( .172، 2010بەمەبەستى دڵخۆشکردنى بينەر  ولەبۆنە گرنگەکاندا پشکى زۆرى هەيە  )حميدی و عوسمان ،

 170 رچاوە ،ڕگەو بەرنامەى تايبەت بە دۆزە ئايينيەکان)هەمان سە: ڕوماڵکردنى بۆنە ئاينيەکان ببەرنامە ئاینيەکان -3

و  وەرزشى زۆر لە کەناڵەکان گرنگى زۆرى پێدەدەن بە پێشکەشکردنى هەواڵى وەرزشى وبەرنامەى بەرنامە وەرزشيەکان: -4

 ( .87پێشِو ، ،سەرچاوەى2004پەخشى يارييە جيهانييەکان و بەرزکردنەوەى هۆشيارى بۆ سودەکانى وەرزش ))خوالدە  

ر کردارو گفتوگۆ ، چەندين هونە ئامانجى کاتبەسەربردن وئاراستەکردنى کۆمەڵايەتيە بە پێشکەشکردنى بەرنامەى دراما: -5

وەى مکردنەلەخۆدەگرێت ،زانايانى دەرونى پێيان وايە نواندن گرنگترين ئامرازە بۆ هێنانەدى چاکبونەوەى دەرونى و کە

 (. 84، 2004سەرچاوە ،دڵەڕاوکێ )خوالدە   هەمان 

وە ەکانى ناوەوەو دەرەسەر ڕوداوئامانجى ئەم بەرنامەيە ئاگادارکردنى جەماوەرە لە: بەرنامە هەواڵيەکان )البرامج الاعلاميە( -6

ى :درێژەبۆ پێشکەشکردنى زانيارى لەسەر ڕاستييەکان و ڕوداوەکان کە خۆى لە کەرەسە هەواڵيەکاندا دەبينێتەوە وەک،

دنەوەى د(شيکرهەواڵەکان کورتەى هەواڵ بابەتە خزمەتگوزارييەکان بابەتە ئابورييەکان )بازاڕى پارەو، بورێە ،وەرزش..هت

 امە هەواڵييەکانى وەک ڕۆژنامەوانى هەواڵ ڕاپۆرتى نێردراوان و پەيامنێران وبەرن

ردە ر و هونەرو پێدانى زانيارى لەسەر بوارە جياجياکان و ديائەو بەرنامانەن کە بيرو هزبەرنامە رۆشنبيریيەکان:-7

ى ، ێوەکارشڕۆشنبيرييەکان  وەکو :بوارى ئەدەبى و :زانستەکانى ،پزيشکى ،ئەندازيارى،گەردوون ،سروشت .بوارى هونەرى 

.بوارى  وياسا ،وێنەگرتن ، مۆسيقا ، بوارى مرۆڤايەتى: وەک کەسێتى و مێژويى و کۆمەڵناسى ، فەلسەفە و،سياسەت هەڵکۆڵين

 ئاين:قورئان ،شيکردنەوە .
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 نەى کە ئامانجيان کاتبەسەربردنە لەگەڵ ڕەچاوکردنى ئامانجى بەرنامەکەوبريتين لەو بەرناما بەرنامە گاڵتە ئامێزەکان:-8

يشى ێ ، نماکۆمەڵگە وبەرزکردنەوەى ئاستى زەوقى هونەرى جەماوەر ، وەک بەرنامەى هەمەڕەنگ ، پێشبڕکگونجاندنى لەگەڵ 

 هونەرى ، گۆرانى ، دراما.

 بەرنامە چەند ڕەگەزێک لەخۆ دەگرێت ::( 115، 2005ڕەگەزەکانى بەرنامەى گفتوگۆ )الحسينی ،

 ينەريشە لەپرسيارکردندا ئەوکەسەيە کە تەمسيلى کەناڵەکە دەکات ولەهەمان کاتيشدا لە جێى بپێشکەشکار:-1

 ڕەگەزێکى سەرەکيە لەنێو بەرنامەى گفتوگۆييدا ميوان :-2

 شيدەکاتەوە  بيرۆکەى گفتوگۆکەبابتى گفتوگۆ :-3

 اوەرە بۆمەبەستێک .ردن لەسەرجەمبەدەستهێنانى زانيارييە لەسەربابەتەکەو وکارکئامانجى گفتوگۆ :-4

 

 :گەشەپێدان وراگەیاندن

گەشەپێدان لەبنەڕەتدا لە )نمو( ى عەربيدا  بەواتاى زيادبون دێت ، ئاماژەشە بۆ پرۆسەى زۆربون يان بەردەوامبون لە ژياندا ،کە 

 2009بريتى يەلە :"پڕۆسەيەکى بەشداربوە لە گۆڕينى کۆمەڵايەتى بەئامانجى پێشکەوتنى مادى و کۆمەڵايەتى )العموش  ،

لە جەنگى جيهانى دووەم سەريهەڵداوە ، سەرەتا لەزانستى ئابوريا دەرکەوتووە   development( تێگەيشتن لە گەشەپێدان 198،

وەک ئاماژە بەکاهاتووە بۆ پڕۆسەى ڕودانى کۆمەڵێک لەگۆڕانکارى لەکۆمەڵگەدا بەئامانجى زيادکردنى تواناى گەشەکردنى خود 

(، راگەياندنيش وەک ئامرازەکان 130،  2011،بەباشکردنى ژيانى تاکەکان و تێرکردنى حەزوئارەزووەکانى )الحسنات 

ڕاگەياندن ڕۆڵێکى گرنگى هەيە لە گەشەپێدانى کۆمەڵگەو ڕوودانى گۆڕانکارييەکان و پەيوەندييەکى کۆنيان هەيە پێکەوە 

ت وەک )ولبورشرام( پێى وايە کە ڕۆڵى راگەياندن و گەشەپێدان رۆڵى ڕاگەياندنە لە فراوانکردنى تێڕوانينى خەڵک و ودەتوانێ

چاودێر بێت ، وەدەتوانێت سەرنڕابکێشێت بۆ بابەتى دياريکراو و تموحى خەڵک زيادبکات وکەشێکى گونجاو دروستکات بۆ 

گەشەپێدان بۆ فێربون و بڕياردان ، ئەوبەرپرسيارێتيانەى دەکەوێتە سەر ڕاگەياندن لەگەشەى کۆمەڵگە وادەکات پەيوەندى نێوان 

لە يەکترەوەو بەتايبەت لە وڵاتانى سێيەم کەئەمەش حکومەت لێى بەرپرسە پلانى بۆ  ڕاگەياندن و گەشەکردن نزيکتربن

دارڕێَژێت چونکە دەزگاکانى ڕاگەياندن لەژێردەستى خۆيايەتى ،بەڕاى توێژەريش )هەرچەندە دەزگاى ڕاگەياندن لەهەڕێمى 

ت لە ڕێى ئەرکەکانەوە ڕۆڵ ببينێت لە کوردستان دابەشبوە بەسەر حيزبی و سێبەرو کەرتى تايبەت ( ،ڕاگەياندن دەتوانێ

گەشەکردنى کۆمەڵدا وەکو:ئەرکى فێرکردن وگۆڕينى ڕەفتارو کاتبەسەربردن و چاودێريکردن وئامادەکردنى خەڵک بۆ 

ئەنجامدانى کارى نوێ ڕۆَڵى خۆيان بگێڕن وەک نەتەوە لەنێو نەتەوەکاندا ولەڕێى زيادکردنى زانيارى لەسەر بابەتى ناوخۆيی و 

( بۆيە بەرنامەى خواردنسارى بەپێى جۆرى بەرنامەکان و ئەرکەکانى 181،  2011وڵەتى  )الحسنات  هەمان سەرچاوە ،،نێودە

ڕاگەياندن بەجياباسنەکراوە بەڵکو  لەنێوئەرکەکاندا دەچێتە ناو ئەرکى فێرکارييەوە  لەبەرئەوەى ئەم بەرنامەى تەلەڤزيۆنيە لە ناو 

پێشکەشکارێک يان زياتر پێشکەشى دەکات بەمەبەستى فێرکردنى بينەرە بەزۆريش لە  مەتبەخى ستۆديۆى کەناڵەکەوە  کە

چێشتلێنەرەبەناوبانگەکان پێکدێن خواردن ئامادەدەکەن و قۆناغ بەقۆناغ ئەوخواردنە دەخەنە ڕوو کەدروستى دەکەن بەزۆريش 

نى گەلە بە لێهاتوييەنوێکان کە لێرەشدا خوارنى ئەم بەرنامانە دەچنە نێوبەرنامە فێرکارييەکان و ئەرکى گەشەپێدان کە فێرکرد

-ar.m.wikipedia.org  6نوێ دەگرێتەوە بۆ فێربون ەوە هەندێکجاريش پێشبڕکێ لەخۆدەگرێت بەمەبەستى کاتبەسەربردن )

2019 

 (:   258،ێ  2014)المکاوی ، السيد، Diffusion of Innovations بيردۆزەى بڵاوکردنەوەى داهێنان

 و کەرەسەى نى نوێبەپێى ئەوەى ئەم توێژينەوەيە لەسەر بەرنامەخواردنسازييەکان ئەنجامدراوە ئەم بەرنامانەش تيايدا خوارد 

انە واتا داهێن خۆراکى نوێ و ئامێرى نوێى تيادا بەکاردێت بۆيە باشترين بيردۆزەى بوارى ڕاگەياندن بۆى بگونجێت بيردۆزى

ێ ەڵناسى لادارى کۆمداهێنان دەکات لەڕووى ئامێر وبەرهەمهێنانەوە ، ئەم بيردۆزەيە زاناى بو)نڤريە الابتکارات (ە کەباس لە 

ەڵايەتى رى وکۆمدايناوە ، بەمەبەستى نوێبونەوەى کۆمەڵگەى لادێى ئەمەريکى وگونجاندنيان لەگەڵ گۆڕانکارى  ئابو )روجرز(

( 5) ەبڕينىسەى  نوێ بۆ بوارى بەرهەمهێنان ، ئەمەش ببۆدروستبونى کۆمەڵگەيەکى نوێ وبەکارهێنانى ئامێرى نوێ و کەرە

گا اغە بەکليلى ڕێلێرەدا تاک بۆيەکەمجار گوێبيستى بيرۆکە يان فێرى دەبێت  ئەم قۆن:awareness stageقۆناغ  قۆناغى بيرۆکە

 دادەنرێت .

 انج حەزکردن بەزانين و بەدەستهێنانى زانيارى تيدايەو دەبێتە ئام:interestقۆناغى گرنگيدان -1

 لێرەدا هەڵى دەسەنگێنێت بزانێت سودى هەيە يان نا:evaluationقۆناغى هەڵسەنگاندن -2

 بۆماوەيەکى دياريکراو تاقيدەکاتەوقۆناغى ئەزمونى : -3

 .واتا لێرەدا جێبەجێدەکرێت :adoptionقۆناغى پيادەکردن- -4
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 ەڵامى مشتەى توێژینەوە بە پێى بينينى بەرنامەى خواردنسازى :و-1

وەڵامى   رنامانەئەو پرسيارەدا کە سەيرى بەرنامەکانى خواردنسازى دەکەيت ، دەردەکەوێت کە راِدەى بينيى ئەوبەلە وەڵامى 

( 1لە خشتەى ) ئەمەش ئەوە دەردەخات کە ئەوبەرنامانە بينينى زۆرە  ، وەک 86.1بەڵێ ڕێژەيەکى زۆرى وەرگرتووە بە ڕێژەى 

 دا ديارە .

 ە بۆ بينينى بەرنامەى خواردنسازىوەڵامى مشتەى توێژینەو (1خشتەى )

 پلەبەندى % دووبارەبوونەوە هەڵبژاردەکان

 مەکەي 86.1 93 بەڵێ

 مەدوو 13.9 15 ەخێرن

  100.0 108 ۆك

 

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بەپێى هۆکارى سەیرنەکردنى بەرنامەى خواردنسازى :  -2

 ا ديارە .د( 2وەک لەخشتەى ) 60.0زۆرترين ڕێژەى بەدەستهێناوە بەپێى وەڵامى مشتەى توێژينەوە وەڵامى حەزم لێى نيە 

 

 وەڵامى مشتە بەپێى توێژینەوە بۆ هۆکارى سەیرنەکردنى بەرنامەى خواردنسازى (2خشتەى )

 پلەبەندی % بارەبوونەوە دوو ەڵبژاردەکانه 

 ەکەمي 60.0 9 ەزم لێی نييەح

 ێيەمس 13.33 2 ەتم نييەتاق

 ەمدوو 26.66 4 گام لێی نييەئا

  100.0 15 ۆك

 ێتى سەیرکردنى بەرنامەى خواردنسازى :وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ چۆن -3

 ، ئەمە ئەوە 86.1بەپێى وەڵامى مشتەى توێژينەوە دەردەکەوێت کە وەڵامى بەپێى کات زۆرترين رێژەى بەدەستهێناوە بەڕێژەى 

 ( دايە .3يارى زياتر لە خشتەى ) دەردەخات کە بينينى ئەوبەرنامانە جێيگيرنيە ، زان

 

 وەڵامى مشتە بەپێى چۆنێتى سەیرکردنى بەرنامەى  خواردنسازى (3خشتەى ) 

 پلەبەندی % رەبوونەوەدووبا ەڵبژاردەکانه 

 ێيەمس 3.2 3 ەفتانەه

 ەکەمي 86.0 80 اتەپێی کب

 مەدوو 10.8 10 بە پێی جۆری خواردن

  100.0 93 ۆك
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 توێژینەوە بۆ بينينى کام بەرنامەی خواردنسازى یە :وەڵامى مشتەى -4

ەمەش ئەوە ، ئ 55.9بەپێى وەڵامى مشتەى توێژينەوە ديارە کە زۆرترين ڕێژە بۆ وەڵامى بەرنامەى چێژبڕکێيە بە ڕێژەى 

شتەى  لە ە خوەک ل  29.0دەرەخات ئەو بەرنامەيە بينەرى زۆرە و ديارە کە هۆکارى هەيە ، دواى ئەويش پشکۆ شۆ بەڕێژەى 

 . ( ديارە4خشتەى )

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ بينينى کام بەرنامەى خواردنسازى یە (4خشتەى )

 پلەبەندی % ارەبوونەوەدووب ەڵبژاردەکانه  

 ەکەمي 55.9 52 پێشبرکێ لە کوردماکس شۆو

 ەمدوو nrt2  27 29.0پشکۆ شۆ لە

 ێيەمس 15.1 14 هەردووکيان

  100.0 93 ۆك

 
 بينينى بەرنامەى خواردنسازى : وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ پاڵنەرى-5

کەوێت دەردە لە وەڵامى پرسيارى پالنەرى بينينى بەرنامەى خواردنسازى کە شانسى هەڵبژاردنى وەڵامێک زياتريان دراوەتێ

ى بە ت کە بينەر حەز%  ، ئەمەش ئەوە دەرەخا21.1زۆرترين پاڵنەرهەڵبژاردەى خواردنى نوێ دروستدەکات  بەڕێژەى 

زياتر  %، زانيارى15.6فێربونى دروستکردنى خواردنى نوێيە  دواى ئەويش وەڵامى خواردنى خۆش دروستدەکات بەڕێژەى 

 ( دا ديارە. 5لەخشتەى )

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ پالنەرەکان (5خشتەى ) 

 پلەبەندی % ەبوونەوەدووبار ەڵبژاردەکانه  

 مەدوو 15.6 28 كاتەش دروستدۆخواردنى خ

 ەکەمي 21.1 38 كاتەدروستد ێخواردنى نو

 مپێنجە 12.2 22 پێشکەشکردنەکەم بە دڵە

 شەشەم 7.2 13 برگەی هونەری تێدايە

 هەشتەم 9.4 17 پێشبڕکێی تييايە

 ێيەمس 15.0 27 گهێشت دەکاتميوان بان

 ەوتەمح 8.3 15 مەكەرونم دەشك ودێتى مەئيسراح ەست بەه

 مچوارە 11.1 20 ەردەگرملان وگەشنبيرى خواردنى ڕۆ

  100.0 180 ۆك
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 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ وەرگرتنى زانيارى :-6

 37.6وە ەرگرتوبەپێى وەڵامى مشتەى توێژينەوە دەرکەوتووە وەلامى مام ناوەند بۆ وەرگرتنى زانيارى زۆرترين رێژەى و

 ( دا ديارە .6لەوبەرنامانە وەردەگرێت  ، وەک لەخشتەى )ئەمە ئەوە دەرەخات کە زانيارى 

 

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ وەرگرتنى زانيارى (6خشتەى ) 

 پلەبەندی % ەبوونەوەدووبار هەڵبژاردەکان

 چوارەم 9.7 9 رۆز

 ەکەمي 37.6 35 ندەمام ناو

 ەمدوو 32.3 30 مەك

 ێيەمس 20.4 19 هەرگيز

  100.0 93 ۆك

 
 مشتەى توێژینەوە بۆ فێربونى خواردنى نوێ : وەڵامى-7

ێژەى بەپێى وەڵامى مشتەى توێژينەوە  دەردەکەوێت کە وەڵامى تاڕادەيەک بۆ فێربونى خواردنى نوێ زۆرترين ڕ

 مانە وەرگرێت ئەمە ئەوە دەرەخات کە بينەردەيەوێت خواردنى نوێ فێربێت و سودلەوبەرنا 57.0بەدەستهێناوە  بەرێژەى 

 . ( دايە7( يشدا هەمان وەڵام بەرزترين رێژەيە  ، زانيارى زياتر لە خشتەى )5لەخشتەى )هەروەک 

 

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە  بۆ فێربونى خواردنى نوێ (7خشتەى )

 پلەبەندی % ەبوونەوەدووبار هەڵبژاردەکان

 چوارەم 5.4 5 رۆز

 ەکەمي 57.0 53 كدەيەتارا

 ەمدوو 24.7 23 مەك

 ێيەمسي  12.9 12 ەرگيزه

  100.0 93 ۆك

 

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ گفتوگۆکردن لەسەرى: -8

ەڕێژەى باکەن  بەپێى وەڵامى مشتەى توێژينەوە بۆ گفتوگۆکردن لەسەر ئەوبەرنامانە  زۆرترين وەڵام ئەوەيە گفتوگۆى ن

 .( دايە 8ترين زانيارى لە خشتەى )، زۆر 38.7
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 توێژینەوە بۆ گفتوگۆکردن لەسەرىوەڵامى مشتەى  (8خشتەى )

 پلەبەندی % ەبونەوەدووبار هەڵبژاردەکان

 مەدوو 32.3 30 ڵەوەما

 ێيەمس 29.0 27 ێکانمهاور

 ەکەمي  38.7 36 گفتوگۆی ناکەم

  100.0 93 ۆك

 

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ وەرگرتنى زانيارى تەندروستى : -9

مەش دەريدەخات ،ئە 58.1ديارە کە زۆرترين رێژە وەڵامى بەڵێ وەريگرتووە بەڕێژەى لەوەڵامى پرسيارى وەرگرتنى زانياريدا 

ەنجامى ئەمپرسيارە ئ( دا ديارە .دەرکەوتوە کە 9کە ئەوبەنامانە سودى هەيە بۆ بينەر بۆ زانيارى تەندروستى ، وەک لە خشتەى )

ش بۆ ى توێژينەوەکەى پێشو وايە کە ئەويبۆوەرگرتنى زانيارى تەندروستى رێژەى زۆرى هێناوە وەک ئەنجامى پرسيار

 وەرگرتنى زانيارى تەندروستى  رێژەى زۆرى هێناوە .

 وەلامى مشتەى توێژینەوە بۆ وەرگرتنى زانيارى تەندروستى (9خشتەى ) 

 پلەبەندی % ەوەبوونەدووبار كان هەڵبژاردنە

 مەكەي 58.1 54 ەڵێب

 مەدوو 41.9 39 رێخەن

   100.0   93 ۆك

 

 : وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ خەریکبون بەکاریترەوە-10

ۆر نزيکن اردە زلەوەڵامى پرسيارى لەکاتى بينينى ئەوبەرنامانە خەريکى کاريتر دەبيت دەرکەوتووە کە وەڵامى هەردوو هەلبژ

 ا ديارە .( د10، وەک لەخشتەى ) 50.5لەيەکترييەوە وئەوەمدە جياوازنين هەرچەندە وەڵامى نەخێر زۆرترينەو بە ڕێژەى 

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ خەریکبون بەکاریترەوە (10خشتەى)

 پلەبەندی % ەبوونەوەدووبار ەڵبژاردەکانه

 دووةم 49.5 46 ەڵێب

 يةكةم 50.5 47 ەخێرن

  100.0 93 ۆك
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 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ گۆرینى شێوازى خواردن:-11

نااوە دەستهێۆرترين رێژەى بەئامادەکردن  دەرکەوتووە کە وەڵامى تاڕادەيەک ز لەوەڵامى پرسيارى گۆرينى شێوازى خواردن

 ەگۆرن ،د،ئەمەش ئەوە دەرەخات کە ديارە  ئەوبەرنامانە رۆڵى هەيە لەسەر بينەرو شێوازى ئامادەکردنى خواردن  64.5

 .   (داديارە11زانيارى زياتر لەخشتەى )

 نى شێوازى خواردنوەلامى مشتەى توێژینەوە بۆ گۆری (11خشتەى)

 پلەبەندی % ەبوونەوەدووبار هەڵبژاردەکان

 ێيەمس 2.2 2 زۆر

 ەکەمي 64.5 60 ڕادەيەکتا

 ەمدوو 33.3 31 هەرگيز

  100.0 93 ۆك

 

 خاوێنى :وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ گرنگيدان بەپاک و -12

 40.86رێژەى  زۆرترين وەڵام هەڵبژاردەى تاڕادەيەک بەوەک لە وەڵامى پرسيارى گرنگيدان بەپاک وخاوێنيدا دەرەکەوێت کە 

 ( داديارە .           12بەدەستيهێناوە ، وەک لەخشتەى )

 نەوە بۆ گرنگيدان بە پاک وخاوێنىوەڵامى مشتەى توێژی (12خشتەى )

 پلەبەندی % ەبوونەوەدووبار ەڵبژاردەکانه

 سێيەم 22.6 21 ر ۆز

 ەکەمي 40.86 38 اڕادەيەکت

 ەمدوو 36.6 34 زەرگيه

  100.0 93 ۆك
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 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ گۆرینى ئامێر:   -13

بووە  بە دەى نەوەک لە وەڵامى پرسيارى گۆرينى ئامێر لەکاتى ئامادەکردنى خواردن  دەرەکەوێت کە زۆرترين وەلام هەڵبژار 

 ( داديارە .   13بەدەستيهێناوە ، وەک لەخشتەى ) 55.9رێژەى  

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ گۆرێنى ئامێرى خواردنسازى (13خشتەى )

 ىپلەبەند % بارەبوونەوەدوو ەڵبژاردەکانه

 ێيەمس 2.2 2 ر ۆز

 مەدوو 41.9 39 تاڕادەيەک

 مەکەي 55.9 52 ەرگيزه

  100.0 93 کۆ

 

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ رازاندنەوەى خواردن: -14

 59.1ى وەک لە وەڵامى پرسيارى رازاندنەوەى خواردن دەردەکەوێت کە زۆرترين وەلام هەڵبژاردەى تاڕادەيەک بە رێژە

( 14ەى )لەخشت بەدەستيهێناوە ، ئەمەش ئەوەدەگەێنێت کە گرنگيدان بە رازاندنەوەى خواردن گرنگە و گرنگى پێدەدرێت ، وەک

 داديارە .                      

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ رازاندنەوەى خواردن (14خشتەى )

 پلەبەندی % ەبوونەوەدووبار ەڵبژاردەکانه

 مەدوو 24.7 23 زۆر

 يەکەم 59.1 55 ڕادەيەکتا

 ێيەمس 16.1 15 نەبووە

  100.0 93 کۆ

 

 مشتەى توێژینەوە بۆ هاندان بۆ ئامادەکردنى خواردن : وەڵامى -15

ێژەى ک بە روەک لە وەڵامى پرسيارى هاندان بۆ ئامادەکردنى خواردن دەرەکەوێت کە زۆرترين وەلام هەڵبژاردەى تارادەيە

 ( داديارە .  15بەدەستيهێناوە ، وەک لەخشتەى )  60.2
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 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ هاندانى ئامادەکردنى خواردن (15خشتەى )

 پلەبەندی % ەبوونەوەدووبار ەڵبژاردەکانه

 مەدوو 24.73 23 زۆر

 مەكەي 60.2 56 تاڕەدەيەک

 ةمێيس 23.7 22 نەبووە

  100.0 93 ۆك

 نانى کەرەسەى نوێى خواردن :وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ بەکارهێ -16

ە ەيەک بوەک لە وەڵامى پرسيارى بەکارهێنانى کەرەسەى نوێى خواردن دەرەکەوێت کە زۆرترين وەڵام هەڵبژاردەى تاڕاد

نن  وەک بەکاربێ بەدەستيهێناوە ،ئەمەش ئەوەدەرەخات کە ئەوبەرنامانە بينەر هاندەدەن کە کەرەسەى نوێى خواردن 69.9رێژەى 

                                                ( داديارە .                16لەخشتەى )

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ بەکارهێنانى کەرەسەى نوێى خواردن (16خشتەى )

 پلەبەندی % ەبوونەوەدووبار ن ەڵبژاردەکاه

 ێيەمس 8.6 8 ر ۆز

 ەکەمي 69.9 65 ڕادەيەکتا

 ەمدوو 21.5 20 ەبووەن

  100.0 93 ۆك

 توێژینەوە بۆ بونى خەرجى تێچون بۆ ئەوبەرنامانە:وەڵامى مشتەى  -17

دەيەک ى تاڕاوەک لە وەڵامى پرسيارى بونى خەرجى وبڕى تێچون بۆ ئەوخواردنانە  دەرەکەوێت کە زۆرترين وەڵام هەڵبژاردە

 (17ى )شتەبەدەستيهێناوە ،ئەمەش ئەوە دەرەخات کە ئەو بەرنامانەو خواردنانە تێچونى هەيە ، وەک لەخ 63.4بە رێژەى 

 .                   داديارە

 وەڵامى مشتەى توێژینەوە بۆ بونى خەرجى تێچون بۆ ئەو خواردنانە(17خشتەى )

 پلەبەندی % وبارەبوونەوەدو هەڵبژاردەکان

 مەدوو 22.6 21 زۆر

 يەکەم 63.4 59 تاڕادەيەک

 ێيەمس 14.0 13 ەبووەن

  99.99 93 ۆك

 گریمانە:ئەنجامى ەل18-

لەئەنجامى بەکارهێنانى هاوکۆلکەيی شيکارى  واتا )تحليل العاملی (دەرکەوتووە کە ئەوبەرنامانە کاريگەرييەکى بەهێزى نيە   

لەسەر ژنان ، چونکە هەروەک دەرکەوتووە کە لەئەنجامى ئەوپرسيارانەى لە مشتەى توێژينەوەکە کراوە ئەنجامەکەى بەرێژەى 
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( دەرخراوە   بۆيە پێچەوانەى گريمانەکە 18ەندە واتا بەهێز نيە هەروەک لەخشتەى )کەئەمەش رێژەيەکى مام ناو 55.978

( بۆ بابەتى توێژينەوەکە رۆڵى بەرنامەخواردنسازييەکان 18دەرچووە ، لە ئەنجامى شيکارى هۆکارەکانى پرسيارەکانى خشتەى )

( زياترە دەبێتەهۆى 1تەکەدا لە ڕێژەى ) دەردەکەوێت کە ، لەبەر ئەوەى نرخى تايبەتى هەرگۆراوێک لەپرسيارەکانى خش

(کەکاريگەرييەکانن ، هەربۆيە ڕێژەى سەدى هاوشێوەبونى گشتى خشتەى 19(پێکهاتەکەى خشتەى )4دروستبونى )

( ، هەروەها کۆى ڕێژەى 19( ە ،لەخشتەى )1،2،3،4(بۆتەهۆى دروستبونى کاريگەرى هەرپێکهاتەيەک  کە پێکهاتەى )18)

 يەت کە کۆى کاريگەرييەکانە .     55.973تى هەموکاريگەرييەکان بەڕێژەى سەدى هاوشێوەبونى گش

 

 هۆکارى دروستبونى کاریگەرى پێکهاتەکان (18خشتەى )

ت ەنرخي تايب پێکهاتەی

 هەر گۆڕاوێک

   %

هاوشێوەبوون 

 گشتی

 کۆی ڕيزکراوی

هاوشێوەبوون %

 گشتی

 28.713 28.713 4.020 چۆن سەيری دەکەيت ئەگەرسەيری دەکەيت

 38.668 9.954 1.394 يری کام بەرنامە دەکەيتەزياتر س

 تاچەن پشت بەو بەرنامانە دەبەستيت بۆ وەرگرتنی  زانياری

 47.768 9.100 1.274 خواردن ئامادەكردن

 55.978 8.210 1.149 ەرنامەيە فێری خواردنی نوێ بوويتب ەونجامي بينيني ئئە

 62.919 6.941 972. خواردنانە دەکەيتلەگەڵ کێ گفتوفۆ لەسەر ئەو دواتر

ت ندروستيەت یخواردن زانيارە ل گەج ەيەرنامەو بەئە وايپيت 

 69.398 6.479 907. ەداتێد

شتيكَيتر ەريکی هيچ خ ەکەيتد کاتێک سەيری ئەوبەرنامەيە

 74.949 5.552 777. بيتەد

ن شێوازيچێشتلێناخواردن دروستكردن هانيداويت  ەرنامەکانیب

 79.670 4.721 661. بگۆريت

 ئەو بەرنامەيە وای لێکرديتگرنگی بدەيتبە پاک و خاوێنيلە

 84.343 4.673 654. کاتی چێشت دروستکردندا

 ئەو بەرنامەيە هانيداويت ئامێرەکانی ئامادەکردنی خواردن

 88.425 4.082 571. بگۆڕيت و ئامێری نوێ بەکاربهێنيت.

 91.897 3.472 486. بڕازێنيتەوەئەو بەرنامەيە هانی داويت خواردن 

 یكردنەئاماد ەبەز حئەو بەرنامەيە وای لێکردويت زياتر 

 95.128 3.231 452. ەيتخواردن بك

 شترئەو بەرنامەيە هانيداويت هەنێ خواردن بەکار بهێنی کە پێ

 97.787 2.659 372. بەکارت نەهێناوە بۆ ئامادە کردنی خواردن

ەرەستەی يني كڕِ ك ۆب ەيە هی جپێت وايە ئەو بەرنامەيە خەر

 100.000 2.213 310. خۆراک وئامێری بەکارهێنراو
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 ئەنجامى شيکارى هۆکارەکانى رۆڵى بەرنامە خواردنسازیيەکان لاى ژنان : -19

ە لەکۆى تووە کلە ئەنجامى دەرهێنانى هوکارى شيکارى ئەوپرسيارانەى لاى خوارەوە لەگەڵ بابەتى توێژينەوەکەدا ، دەرکەو 

نان لەوەش ژ( پرسيار کاريگەريان بەهێزە بۆ رۆڵى بەرنامەى خواردنسازى لاى 8( پرسيار ولەهەر چوار پێکهاتەکەدا )14)

ەهێناوە نوبەکارهێنانى هەندێ خۆراک بۆ خواردنسازى کەپێشتر بەکارى  0.74 رازاندنەوەى خواردن لەهەمويان بەهێزترە

ەمترە لەهى ک، هەروەها پێکهاتەى دووەم کە کاريگەرى  0.68، دواى ئەوانيش هاندانيان بۆ شێوازى چێشتلێنان بگۆرن 0.72

نيارى و پێدانى زا 0.87رە يەکەم پرسيارى لەکاتى سەيرکردنى ئەوبەرنامەيەدا خەريکى چى دەبێت لەهەمويان بەهێزت

 .  ( ديارە19يە ، بۆ پێکهاتەکانيتريش بەوشێوەيە وەک لەخشتەى )  0.69تەندروستى دەدات  

 هۆکارى شيکارى (19خشتەى )

 پرسيارەکان

ڕێژەی  پێکهاتەی هۆکارەکان

تێربوونی 

 گۆڕاوەکان

پێکهاتەی 

 يەکەم

پێکهاتەی 

 دووەم

پێکهاتەی 

 سێيەم

پێکهاتەی 

 چوارەم

 0.69 0.17 0.34 0.03 0.74 بەرنامەيە هانی داويت خواردن بڕازێنيتەوە ئەو

ە کئەو بەرنامەيە هانيداويت کە هەندێ خواردن بەکاربێنيت 

 پێشتر بەکارت نەهێناوە بۆ ئامادە کردنی خواردن 
0.72 -0.10 -0.08 -0.17 0.56 

بەرنامەکانی خواردن دروستکردن هانيداويت شێوازی 

 بگۆڕيتچێشتلێنانت 
0.68 0.14 -0.06 -0.06 0.48 

ئەو بەرنامەيە وايلێکردويت زياترحەز بە ئامادەکردنی 

 خواردن بکەيت
0.67 0.06 0.12 0.07 0.47 

تا چەن پشت بەو بەرنامانە دەبەستيت بۆ وەرگرتنی 

 تزانياری خواردن ئامادە کردن
0.66 0.21 -0.10 -0.18 0.52 

دن ئامێرەکانی ئامادەکردنی خوارئەو بەرنامەيە هانيداويت 

 بگۆڕيت و ئامێری نوێ بەکار بهێنيت
0.65 0.12 0.04 0.36 0.57 

ئەو بەرنامەيە وای لێکردوويت گرنگی بدەيت بە پاک و 

 خاوێنی لە کاتی چێشت دروست کردندا
0.64 0.13 0.32 0.07 0.53 

 0.54 0.31- 0.12- 0.28 0.58 ئەنجامی بينينی يەو بەرنامەيە فێری خواردنی نوێ بويت

کاتێک سايری ئەو بەرنامەيە دەکەيت خەريکی هيچ 

 شتێکيتر دەبيت
0.02 0.87 0.02 -0.03 0.76 

پێت وايە ئەو بەرنامەيە جگە لە لە خواردن زانياری 

 تەندروستيت دەداتێ
-0.33 -0.69 -0.01 -0.09 0.59 

 0.60 0.08 0.76- 0.10- 0.05- لەگەڵ کێ گفتوگۆ لەسەر ئەو خواردنە دەکەيتدواتر 

پێت وايە ئەو بەرنامەيە خەرجی هەيە بۆ کڕينی کەرەسەی 

 خۆراک و ئامێری بەکار هێنراو
0.01 -0.09 0.73 -0.02 0.53 

 0.57 0.75 0.05 0.01- 0.09 ئەگەر سەيری دەکەيت چۆن سەيری دەکەيت

 0.43 0.62- 0.16 0.03- 0.12 سەيری کام بەرنامەيە دەکەيتزياتر 
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 دەرەنجامەکان :

 ئەم توێژينەوەيە گەيشتۆتە چەند دەرەنجامێک لەوانە :

 ەرکەوتووە کە بينينى بەرنامەى خواردنسازى لەکەناڵەئاسمانييەکوردييەکاندا زۆرە .د-1

 دوو بەرنامەکە بينەريان هەيە بەڵام دەرکەوتووە کە بينەرى بەرنامەى چێژبرکێ بينەرى زۆرترە .هەرچەندە هەر-2

 يايە.تيش دەرکەوتوە لەنێوياندا پاڵنەرى خواردنى نوێ دروستدەکەن زياترە ودواتريش بانگهێشتى ميوانى لەپاڵنەرەکان-3

 ەرکەوتوە کە ئەوبەرنامانە ژنان زانيارى تەندروستى لێوە وەردەگرن ڕێژەيەکى باشى هێناوە .د-4

 بگۆرنەرکەوتوە کە ئەوبەرنامانە هانی ژنانى داوە  شێوازى خواردن د-5

 ەرکەوتوە کە ئەوبەرنامانە ژنانى هانداوە بۆ رازاندنەوەى خواردند-6

ردن ەزدەکەن خوائەوبەرنامانە ژنانى هانداوە بۆ ئامادەکردنى خواردن واتا لەئەنجامى بينينى ئەوبەرنامانەوە ح دەرکەوتوە کە-7

 دروستکەن

 ەرکەوتوە ئەوبەرنامانە ژنانى هانداوە  بۆ بەکارهێنانى کەرەسەى نوێ لەخواردنسازيدا د-8

 ەرکەوتووە کە ئەوبەرنامانە تێچوى هەيە بۆ خواردنسازى د-9

 ەرکەوتوە ئەوبەرنامانە کاريگەرى هەيە لەنێوان ئەوبەرنامانەو ژنان وەک بينەرى ئەوبەرنامانە د-10

 .کانى کەناڵە ئاسمانيەکوردييەکان  رنامەى خواردنسازييەلەوەڵامى گريمانەکەدا بە-11

 

 پێشنيارى توێژینەوە

 ئەم توێژینەوەیە چەند پێشنيارى هەیە لەوانە :

 خواردنى کوردەوارى تيابێت-1

 يەنى تەندروستى خواردن بکرێت زۆرتر باسى لا-2

  ئەم توێژینەوەیە چەند ڕاسپاردەیەکى هەیە : 

 ەنجامدانى توێژينەوە لەسەر  بەرنامە هەمەجۆرەکانيتر ئ-1

 .ەنجامدانى توێژينەوە  لەسەر هەموجۆرەکانيترى بەرنامەکان ى خواردن و شيرينى ئ-2
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 ليستى سەرچاوەکان

 فەرهەنگەکان:

ان ، ەرێمى کوردسته–بۆکانى ، سابير بکر  ، ميتۆدى توێژينەوەى زانستى ، خانەى چاپ وبڵاوکراوەى چوارچرا ، سلێمانى 

2016    

 1997الاردن ،-الجودە ، محفوڤ  ،اساليب البحپ العلمى فى ميدان العلوم الاداريە،دار زهران لنشروالتوزيع، عمان

 2004الحجاب ، محمد منير  ،المعجم الاعلامى ، دار الفجر لنشر والتوزيع ، قاهرە ، 

 القاهرە،، 2006،  3الحجاب ، محمد منير، ڕساسيات البحوپ الاعلاميە والاجتماعيە ، دار الفجر لنشر والتوزيع ، گ 

 2006-کوردستان سلێمانى-دکور–ەربى ع-ينگليزىئ–العبدول جەمال ،، فەرهەنگى ڕاگەياندن 

  2006ێمانى، القرداغی مەڕشيد ، ،فەرهەنگى ئازادى ئينگليزى کوردى،دەزگاى چاپ واحسان سل

 کتێبەکان :

  1998ڕحمد ، حسين عبدالحميد  ، علم اجتماع المراە ، مکتب الجامعى  الحديپ ،القاهرە ،  

 2005-الحسينی ،اميرە ،فن الکتابە للاژاعە والتلفزيون ،دار النهچەالعربيە ،بيروت

 2011عمان ، الحسنات ، فاروق خالد،، الاعلام والتنميە المعاێرە ، دار اسامە للنشر ، 

  2010الحميدی عاگف، و ، حکيم عوسمان  کارکردن لە تەلەفزيۆنداەزگاى چاپ و پەخشى سەردەم ،

 2004لاردن،ا-الخوالدە  جلال  ،المژيع التلفزيونى التدريب والتڕهيل ،دار المعتز ، عمان

 2001روت چە ،بيوات الاژاعيە،دار النهالخزعل عبدالنبى ، ، فن تحرير الاخبار والبرامج فى الفچائيات التلفزيۆنيە والقن

 2009 ،العموش ، محمود عبدالله خوالدە ، حسين علی ، علم النفس السياسی والاعلامى ، دار الحامد للنشر ، عمان 

  2014،  ،قاهرە 11السيد ،حسن عماد مکاوى ،ليلى حسين ، الاتێال ونڤرياتە المعاێرە ، دار المێريە للبنانيە ،گ  

 .2010حجاب ،نکريات ،دار الفجر لنشر والتوزيع ، قاهرە ، محمد منير 

 توێژینەوەکان : 

نکۆى ندن زاالحسيب بەهات ، ،فن الحوار فى فچائيە گەلى کوردستان )شعب کوردستان(المچامين و الاساليب ، بەشى ڕاگەيا

  2010سلێمانى ، ماستەرنامەى بڵاو نەکراوە ، 

ۆراى ائيات الکورديە ودورها فى تشکيل الوعی السياسى للجمهور ،تێزى دکتمجيد،هيمَن،البرامج السياسيە فى الفچ

 ڕاگەياندن بەشى-، زانکۆى سلێمانى2011بڵاونەکراوە،

 


